Jadlospis od dnia 15 stycznia do dnia 26 stycznia 2024 r.

Dzien Sniadanie I1 $niadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb pszenno- | Gruszka. Racuchy drozdzowe z jabtkami (alergeny: mleko | Zupa brokutowa z natka
15.01.2024 Zzytni, masto, szynka drobiowa, pszenica, jaja). Kompot z czamej porzeczki. (alergeny: seler, mieko).

safata lodowa. '
WTOREK Kakao na mleku, kawiorka Jabtko. Patki drobiowe duszone, buraczki na ciepto, Zupa ogodrkowa z natkg
16.01.2024 pszenna, masto, twarozek puree ziemniaczane z jogurtem naturalnym. (alergeny: seler, mleko).
z truskawkami. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
SRODA Kawa na mleku, chleb pszenno- | Mandarynka. Kotlet mietony (alergeny: pszenica, jaja), Krupnik jeczmienny z natkg
17.01.2024 zytni, masto, pasta serowo- mizeria z jogurtem naturalnym, ziemniakj. (alergeny: seler, ieczmien).
jajeczna ze szczypiorem. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb pszenno- | Jogurt naturalny Gulasz z szynki z cukinig, papryka, marchewka, |Zupa ziemniaczana z natka
18.01.2024 zytni, masto, pasztet drobiowy, z owocami, chrupki | brokutem, pomidorami (alergeny: pszenica, (alergeny: seler).
ogdérek swiezy. kukurydziane. seler), kasza jeczmienna. Kompot z wisni.
PIATEK Ptatki kukurydziane na mieku, Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaja), Zupa pomidorowa z ryzem
19.01.2024 chleb graham (pszenica jeczmien, suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem, puree | (alergeny: mleko, seler).
zyto), masto, ser zéty, pomidor. ziemniaczane z jogurtem naturalnym. Woda
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb pszenno- | Gruszka. Ryz z jabtkiem i cynamonem z polewg Zurek z natka

dzem niskostodzony.

Zziemniaczane z_jogurtem naturalnym. Woda

22.01.2024 zytni, masto, szynka gotowana, jogurtowo-waniliowa (alergeny: mleko). (alergeny: seler, pszenica,
papryka czerwona. Woda z mietg i cytryna. zyto).

WTOREK Kakao na mleku, chieb Kasza manna na Potrawka z kurczaka z warzywami (alergeny: Rosoét z makaronem z natka

23.01.2024 stonecznikowy (pszenica, zyto, mleku z musem pszenica, seler), fasolka szparagowa z masiem, | (alergeny: pszenica, seler,
jeczmien), masto, twarozek owoCcowym Ziemniaki. Kompot z wigni i czarnej porzeczki. jaia).
z awokado ze szczypiorem. {alergeny:pszenica)

SRODA Kawa na mleku, chleb pszenno- |Pomaraficza. Kotlet schabowy (alergeny: pszenica, jaja), Barszcz czerwony z natka

24.01.2024 zyini, masto, jajko, gotowane, satata lodowa z jogurtem naturalnym, ziemniaki. | (alergeny: mleko, seler).
pomidor, szczypior. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.

CZWARTEK Kawa na mleku, chleb graham Twarozek Klopsiki z szynki (alergeny: pszenica, seler, Zupa jarzynowa z natkg

25.01.2024 (alergeny: pszenica, jeczmien, Z owocami. jaia), buraczki z jabtkiem, ziemniaki. Kompot (alergeny: mleko, seler).
zyto), masto, ser ZéHy, rzodkiewka Z wiénhi i czarnej porzeczki.

PIATEK Ptatki jeczmienne na mleku, Banan. Kotlety rybne (alergeny:_ryba, pszenica, jaja), Zupa wiejska z zacierkg

26.01.2024 kawiorka pszenna, masto, surowka z kiszonej kapusty z marchewka, puree | (alergeny: jaja, pszenica

seler).

Codzienne picie wody.




