Jadlospis od dnia 10 listopada do dnia 21 listopada 2025 r.

Dziefi Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa ha mleku, chleb pszenno- | Jabtko. Makaron z serem i polewa jogurtowa z owocami | Zupa ziemniaczana
10.11.2025 zvini, masto (mleko), pasziet (alergeny: pszenica, jaia, mleko). Woda, z natka (alergeny: seler).

drobiowy, ogorek swiezy.
HXXAKAXXK D 0.9.0.6.0.9.9.9.9.0.0.0.9.0.0.0.00004 P 0.9,0.0.9.0.0.0.9.¢ ) $.:9.0.0.0.9.0.0.9.0.0.0.9.0.0.0.0.0.0.0.09.0.0.0.0.0.04 ) 9,8.0.9.0.0.¢.0.0.0.0.0.0.0.0.4
SRODA Kawa na mleku, chleb pszenno- | Gruszka. Ryz z jabtkiem i cynamonem z polewa Zurek
12.11.2025 zytni, masto (mleko), szynka jogurtowo-waniliows (alergeny: mleke). (alergeny: seler, zyto,
drobiowa, papryka czerwona. Kompot z wisni i czarnej porzeczki. pszenica, mleko, jaja).
CZWARTEK Kawa na mlekuy, chleb 7 ziaren Mandarynka. Gulasz drobiowy (alergeny: pszenica, seler), Barszcz czerwony z natkg
13.11.2025 (pszenica, zyto. jeczmien. bukiet warzyw z mastem (mleko), puree (alergeny: mleko, seler).
sezam), masto, twarozek z ziemniaczane z jogurtem naturalnym (mleko),
awokado ze szczypiorem (mleko). Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
PIATEK Kakac na mleku, Banan. Spaghetti z sosem rybno-pomidorowym 2 Zupa ogorkowa z natkg
14.11.025 chleb_pszenng-zytni, masio, ziotami (alergeny: ryba, pszenica, seler, jaja). (alergeny: mieko, seler).
ser zotty (mleko), rzodkiewka. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb pszenno- | Jabtko. Makaron z serem i polewg_jogurtowo-owocowg | Zupa kalafiorowa z natkg
17.11.2025 zytni, masto {mleko), serdelki (alergeny: pszenica, jaja, mleko). Woda z mieta. | (alergeny: seler, mleko).
cielece na gorgco, keczup.
WTOREK Mleko, kawiorka pszenna, masto, | Gruszka. Filet z kurczaka duszony panierowany (alergeny: | Zupa wiejska z zacierkg z
18.11.2025 twarozek z truskawkami (mieko). pszenica, jgaja), marchewka z groszkiem, puree | natka {alergeny: pszenica,
ziemniaczane z jogurtem (mleko), Kompot. jaia, seler).
SRODA Kawa na mleku, chleb pszenno- | Kiwi. Guiasz z szynki {(alergeny: pszenica, seler), Zupa pomidorcwa z
19.11.2025 zytni, masto {mleko), pasta z buraczki z jablkiem, puree ziemniaczane z makaronem (alergeny:
makreli wedzonej ze szczypiorem jogurtem naturalnym (mleko). Kompot z wisni. mleko, seler, pszenica.jaja)
(ryba), ogérek kiszony.
CZWARTEK Kawa na mleky, chleb pszenno- |Kasza manna z Lazanki z szynka i kiszong kapusta (alergeny: Zupa jarzynowa z natkag
20.11.2025 zytni, masto {mieko), szynka musem owocowym | pszenica, jaja). Kompot z czarnej porzeczki. (alergeny: mleko, sefer).
gotowana, satata, pomidor. (mleko, pszenica).
PIATEK Piaiki ryzowe na mieku, chleb Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaja), Krupnik jeczmienny z natka
21.11.2025 graham (pszenica zyto, jeczmien), suréwka z biate] kapusty z marchewka i (alergeny: seler. jeczmien).

masto, ser zotty (mleko), papryka.

jabikiemn, puree ziemniaczane z jogurtem
naturalnym (mleko). Kompot wieloowocowy.

Codzienne picie wody.




W kazdym positku zostaty wyszczegdinione substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie z rozporzgdzeniem
nr 1169/2011 z odniesieniem do nazwy substancji lub produktu wymienionego w zataczniku |l

Dokladny wykaz wszystkich sktadnikow positkdw i uzytych produktéw znajduje sie w katalogu dostepnym dla rodzicow.

Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

ALERGENY

Zboza zawierajace gluten
Skorupiaki i produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne

Ryby

Orzeszki ziemne

Soja

Mieko i produkty pochodne
Orzechy, migdaty

. Seler i produkty pochodne

10. Garczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki i siarczyny
13. Lubin

14. Mieczaki
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