Jadlospis

od dnia 11 maja do dnia 22 maja 2026 r.

ser zofty (mleko), pomidor.

ziemniaczane z jogurtem naturalnym (mleko).

Dzien Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb pszenno- | Jabtko. Nalesniki z serem i polews jogurtowo-owocows | Zurek
11.05.2026 zytni, masto (mleko), szynka (alergeny: pszenica, [aja, mieko). Woda z mietg. | (alergeny: seler, zyto,
drobiowa, satata, papryka. pszenica, mleko, jaja).
WTOREK Kawa na mleku, chleb pszenno- | Gruszka. Filet z kurczaka duszony panierowany (alergeny:  Zupa ryzowa z natkg
12.05.2028 zytni, masto (mleko), pasta pszenica, aja), suréwka z marchwi i jabtka z (alergeny: seler).
jgjeczna ze szezypiorent | jogurtem naturalnym (mleko), ziemniaki. Kompot
rzodkiawka. z wiéni i czarngj porzeczki.
SRODA Kakao na mleku, chleb Banan. Kotlet mielony (alergeny: pszenica, jaja), Zupa wiejska z zacierkg z
13.05.2026 stonecznikowy (pszenica, zyto, buraczki z jablkiem, puree ziemniaczane z natka (alergeny: pszenica,
jeczmien), masto, ser mozzarella jogurtem naturalnym (mleko). Kompot z wiéni i | jaja, seler).
{mleko), pomidor, rukola. czarngj porzeczki.
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb pszenno- |Jogurt naturalny z | Gulasz z szynki (alergeny: pszenica, seler), Zupa kalafiorowa z natka
14.05.2026 zytni, masto. pasta miesno- owocami (mleko). |ogoérek kiszony, kasza orkiszowa (pszenica). (alergeny: seler, mleko).
warzywna z natkg (seler), ogbrek. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
PIATEK Ptatki owsiane na miekuy, Jabtko. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaja), Botwinka
15.05.2026 kawiorka pszenna, masto, suréwka z kiszonej kapusty z marchwiag, puree | (alergeny:_seler, mleko).
ser z6ty (mleko), rzodkiewka. ziemniaczane z jogurtem naturalnym (mleko).
Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb pszenno- | Marchewka, Racuchy drozdzowe z jabtkami (alergeny: Zupa ogorkowa z natkg
18.05.2026 zytni, masto (mleko), serdelki gruszka. mleko, pszenica, [aja). Kompot owocowy. (alergeny: mleko, seler).
cielece na goraco, keczup.
WTOREK Kawa na mleku, chleb pszenno- | Kisiel owocowy, Patki drobiowe duszone, mizeria z jogurtem Zupa pomidorowa z ryzem
19.05.2026 zytni, masto (mleko), jajko z chrupki naturalnym (mleko), ziemniaki. Kompot z wigni i | (alergeny: mleko, seler).
rzodkiewka i szczypiorem. kukurydziane. czarnej porzeczKi.
SRODA Kakao na mieku, chieb 7 ziaren | Kiwi, zurawina. Schab w sosie (alergeny: pszenica, seler), , Krupnik jeczmienny z natkg
20.05.2026 (pszenica, zyto, jeczmien, surdéwka z biatej kapusty z marchwig i jabtkiem, | (alergeny: seler, jeczmien).
sezam), masto, twarozek ze puree ziemniaczane z jogurtem naturalnym
szczypiorem i rzodkiewka (mleko). (mleko). Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
CZWARTEK Kawa na mieku, chleb pszenno- |Kasza manna z Makaron ze szpinakiem i filetem z kurczaka w Zupa jarzynowa z natka
21.05.2026 zytni, masto (mleko}, szynka musem owocowym | sosie $mietanowym (pszenica, mleko, jaja). (alergeny: seler, mleko).
gotowana, satata, ogorek. (pszenica, mleko). | Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
PIATEK Piatki ryzowe na mieku, Banan. kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaja), Zupa szczawiowa z jajkiem
22.05.2026 chleb pszennc-zyini, masto, surdéwka z czerwonej kapusty z jabtkiem, puree | (alergeny: aja, mleko,

seler).

Kompot z wisni i czarne] porzeczki.

Codzienne picie wody.




