J adlospis od dnia 11 marca do dnia 22 marca 2024 r.

dzem niskostodzony.

puree ziemniaczane z jogurtem naturalnym.
Kompot z wisni i czarngj porzeczki.

Dzien Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb pszenno- | Jabiko. Makaron z serem i polewa jogurtowo-owocowa | Krupnik jeczmienny z natkg
11.03.2024 Zytni, masto, szynka gotowana, (alergeny: pszenica, jaja, mleko). Woda z mieta. | (alergeny: seler, jeczmien).

satata lodowa.
WTOREK Kakao na mleku, rogal masiany Gruszka. Paitki drobiowe duszone, surdwka z rzodkwi Zupa brokutowa z natka
12.03.2024 (alergeny: pszenica, jaja), masto, biatej i marchwi z jogurtem naturalnym, (alergeny: seler, mleko).
twaroZzek waniliowy. ziemniaki. Kompot z wiéni i czarnej porzeczki.
SRODA Kawa na mleku, chleb pszenno- | Jogurt naturalny Pulpety drobiowe w sosie koperkowym Zupa pomidorowa z ryzem
13.03.2024 zytni, masto, pasta serowo- z owocami, chrupki | (alergeny: pszenica, jaja, seler), buraczki z (alergeny: mleko, seler).
jajeczna ze szczypiorem. kukurydziane. jabtkiem, ziemniaki. Kompaot z czamej porzeczki.
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb pszenno- | Budyh na mleku z | Gulasz z szynki (alergeny: pszenica, seler), Barszcz czerwony z natkg
14.03.2024 zytni, masto, pasta z makreli musem malinowym. | ogérek Kiszony, kasza orkiszowa (pszenica), (alergeny: mleko, seler).
wedzonej ze szczypiorem (ryba). Kompot z wishi | czarnej porzeczki.
PIATEK Ptatki kukurydziane na mieku, Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaja), Zupa wiejska z zacierka
15.03.2024 chleb graham (alergeny: pszenica suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka i z natka (alergeny: jaja,
ieczmien, zyto), masto, ser zotty, jabtkiemn z jogurtem naturalnym, ziemniaki. pszenica, seler).
pomidor. Woda z cyiryna.
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb pszenno- | Marchewka, Racuchy drozdzowe z jablkami (alergeny: mleko | Zupa kalafiorowa z natkg
18.03.2024 zytni, masto, szynka drobiowa, Zurawina. pszenica, jaja). Kompot z czarngj porzeczki. (alergeny: mleko, seler).
papryka, satata.
WTOREK Kawa na mleku, chleb 7 ziaren Kasza Potrawka z kurczaka z warzywami (alergeny: Rosét z makaronem z natkag
19.03.2024 (alergeny: pszenica, jeczmien, kukurydziana na pszenica, seler), fasolka szparagowa z mastem, | (alergeny: pszenica, seler,
zyto, owies, sezam), twarozek z | mleku z musem ziemniaki. Kompot z wisni i czarnej porzeczki. jaja).
awokado ze szczypiorem. fruskawkowym.
SRODA Kawa na mleku, chleb pszenno- | Jabtko. Kotlet schabowy (alergeny: pszenica, jaia), Zurek z natka
20.03.2024 zytni, masto, jajko gotowane, satata lodowa z jogurtem naturalnym, ziemniaki. | (alergeny: seler, pszenica,
pomidor, szczypior. Kompot z widni i czarnej porzeczki. zyto).
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb pszenno- | Twarozek tazanki z szynka i kiszong kapusta (alergeny: Zupa jarzynowa z natkag
21.03.2024 zytni, masto, ser zotty, z owacami. pszenica, jaja). Kompot wieloowocowy. (alergeny: mleko, seler).
rzedkiewka, roszponka.
PIATEK Ptatki jeczmienne na mieku, Gruszka. Kotlety rybne (alergeny:_ryba, pszenica, jaja), Zupa ogdrkowa z natkg
22.03.2024 kawiorka pszenna, masto, surdwka z biatej kapusty z marchewka i jabtkiem | {(alergeny: seler, mlekg).

Codzienne picie wody.




