Jadlospis od dnia 11 pazdziernika do dnia 22 pazdziernika 2021 r.

Dzien Sniadanie I $niadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Gruszka. Racuchy drozdzowe z jabtkami (alergeny: mleko, | Zurek z natkg
11.10.2021 pszenno-zytni, masto, szynka pszenica, jaja). Kompot z czarnej porzeczki. (alergeny: seler. pszenica,
drehiowa, pomidor. zyto).
WTOREK Kakao na mleku, chleb Banan. Potrawka z kurczaka (alergeny: seler, pszenica), | Rosoétz makarcnem
12.10.2021 graham (alergeny: pszenica, bukiet warzyw z mastem, ziemnaki. Kompot z (alergeny: seler. pszenica,
zvto, ieczmien}, masto, twardg wisni i czarnej porzeczki. jaja).
z rzodkiewka i szczypicrem.
SRODA Kawa ra mieku, chleb Kisiel owocowy, Kotlet schabowy {alergeny:_pszenica, jaja), Zupa ogbrkowa z natka
13.10.2021 pszenno-zyini, masio, pasta chrupki kukurydziane. | buraczki na ciepto, ziemniaki. Kompot z wisni i (alergeny: mieko, seler).
Jajeczna z awokado. czarnej porzeczki.
CZWARTEK Kawa na mieku, chieb Jogurt naturalny Klopsiki z szynki w sosie (alergeny: pszenica, Zupa wiejska z zacierkg
14.10.2021 pszenno-zytni, masto, pasztet |z owccami. seler), fasolka szparagowa z mastem, ziemniaki. | (alergeny: jaja, pszenica,
drobiowy, ogdrek swiezy. Kompot z wisni i czarnej porzeczki. seler).
PIATEK Piatki kukurydziane na mleku, | Sliwki. Kotlety rybne (alergeny: ryba, jaja, pszenica), Zupa ziemniaczana z natka
15.10.2021 chieb graham (alergeny. zyto, surowka z kapusty pekinskiej z marchewks, (alergeny: seler).
jeczmien, pszenica), masto, jabtkiem z jogurtem naturalnym, ziemniaki.
ser zotty, pomidor. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Gruszka. Makaron z serem i polewg jogurtowo-owocows | Zupa jarzynowa z natka
18.10.2021 pszenno-zytni, mastoe, serdeiki (alergeny: mleko, pszenica, jaja). Kompot z wisni | (alergeny: mieko, seler).
cielece na goraco, keczup. i czarnej porzeczki.
WTOREK Kakao na mieku, kawiorka Banan. Puipety drobiowe w sosie koperkowym Zupa pomidorowa z ryzem
19.10.2021 pszenna, masto, twarozek (alergeny: seler, pszenica), buraczki z jabtkiem, | (alergeny: mleko, saler).
Z owocami. ziemniaki. Kompot z wisni i czarngj porzeczki.
SRODA Kawa na mieku, chleb graham | Jabtko. Kotlet mielony (alergeny: pszenica, iaja), mizeria | Krupnik jeczmienny z natkg
20.10.2021 (alergeny: zyto, pszenica, Z jogurtem, ziemniaki. Kompot z wisni | czarnej (alergeny: seler, pszenica),
jeczmien), jajko gotowane, porzeczki. :
pomidor, szczypior.
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb Budyri na mleku z Gulasz z szynki (alergeny: pszenica, seler), Barszcz czerwony z natkg
21.10.2021 pszenno-zytni, masto, pasta musem ocwocowym. bukiet warzyw z mastem, kasza orkiszowa (alergeny: seler, mleko).
miesno-warzywna z natkg (alergeny: pszenica). Kompot z wigni | czarng]
{alergeny: seler). porzeczki.
PIATEK Platki owsiane na mleku, Gruszka. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaja), Zupa selerowa z natkag
22.10.2021 kawiorka pszenna, masio, surowka z czerwone| kapusty z jabtkiem,

ser zoHy, rzodkiewka.

ziemniaki. Kompot z wisni | czarnegj porzeczki.

Codzienne picie wody.




