14.67.2025 Sniadanie Drugic $niadanie | Drugie dauie Zupa
poniedzialek | Kawa na mleku Makaron z serem i
(mleko) , chleb IG Banan polewa jogurtowo- | Zurek z jajkiem
(mgka pszenna, truskawkowg i kiclbasa (seler,
#ytnia) ,maslc {mleko, maka maka zytnia,
(mieko), szynka pszenna, jaja), jaja, mleko )
wieprzowa woda
gotowana, salata
15.07.2025 Sniadante Drugie $niadanie Drugie danie Zupa
wtorek Kawa na mieku Gulasz z szynki z
(mleko) , chleb Twarozek warzywami {maka | Ziemniaczana z
pszenno-zytni {maka | truskawkowy pszenna, seler), czerwong
pszenna, Zytnia) (mieko) kasza gryczana, soczewicy i
;masto (mleko), ogdrek kiszony, natkg pietruszki
pasztet z krélika kompot wisniowy {(seler)
(jaja), pomidor
16.07.2025 Sniadanie Drugie éniadanie Drugie danie Zupa
$roda Herbata owocowa , Filet z kurczaka
chleb pszenno-zytni | Brzoskwinia duszony, Pomidorowa z
(maka: pszenna i panierowany (maka | ryzem i natka
Zytnia), pszenna, jaja), pietruszki
masto(mleko), ser mizetia z ogorkéw i | (seler, maka
z6hty (mleko), jogurtu greckiego pszenna, jaja)
ogorek (mleko), ziemniaki,
kompot
wieloowocowy
17.07.2025 Sniadanie Drugie $niadanie Drugie danie Zupa
czwartek Mleko (mleko), Placki ziemniaczane
rogalik maglany Winogrona ze $miefang (mgka | Pieczarkowa z
(maka: pszenna, pszenna, jaja), makaronem i
jaja), masto(mleko), woda natka
dzem niskoslodzony pietruszki(seler,
micko)
18.07.2025 Sniadanie Drugie $niadanie Drugie danie Zupa
pigtek Kakao na mleku Burgery z dorsza
(mleko), kawiorka Jogurt grecki z serem z6ttym Ryzowa na
nszenna (maka; maling (mleko) (ryba, maka rosole (seler)
pszenna) , masto pszenna, jaja,
(mleko), twarozek z mleko), surdéwka z
rzodkiewks i kapusty bialej,
szezypiorem puree ziemniaczane
(mleko) Z jogurtem
naturalnym
(mleko), woda
21.07.2025 ‘Sniadanie Drugie $niadanie Drugie danie Zupa
poniedzialek { Kawa na mleku Racuchy drozdzowe
{(mleko), masio Nektarynka z jablkiem i polewy | Gulaszowa
{mleko), chleb jogurtows (mgka (seler)

pszenno-zytni (maka
pszenna, zytnia)
pardwki cielece,
ketchup , ogodrek

pszenna, jaja,
mleko), wodaz
cytryna




