Jadlospis od dnia 14 stycznia do dnia 24 stycznia 2020 1.

Dzien Sniadanie IT $niadanie Obiad Podwieczorek
WTOREK Kakao na mleku, chleb graham |Banan, Gulasz z szynki (alergeny:_pszenica, seler), Zupa jarzynowa z natkg
14.01.2020 (alergeny: pszenica, jeczmien, mandarynka. buraczki z jabikiem, ziemniaki. Kompot z (alergeny: mleko, seler).

zyto), masto, ser zbity, wisni | czarnej porzeczki.
rzodkiewka.
SRODA Herbata owocowa, chleb Kasza manna na Kotlet z fileta drobiowego panierowany Zupa og6rkowa z natka
15.01.2020 pszenno-zvini, masto, szynka mieku z musem (alergeny: jaja, pszenica), suréwka z selera, (alergeny: mieko, seler).
drobiowa, satata, pomidor. OWOCOWYM. marchwi i jabtka z jogurtem naturalnym
ziemniaki. Kompot z_czarnej porzeczki.

CZWARTEK Kawa na mleku, chleb pszenno- | Jogurt naturalny Pulpety drobiowe w sosie koperkowym Zurek z natkg
16.01.2020 Zytni, masto, pasta miesno- z truskawka. (alergeny: pszenica, jaja, seler), bukiet (alergeny: pszenica, zyto,
warzywna z natkg pietruszki warzyw z mastem, ziemniaki. Kompot z seler).

(alergeny: seler). wisni i czarnej porzeczki.
PIATEK Ptatki owsiane na mleky, Gruszka, Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, Zupa wiejska z zacierkg
17.01.2020 kawiorka pszenna, masto, pomarancza. jaja) satatka z ogérka kiszonego, marchewki (alergeny: pszenica, seler, jaja)

fwarozek z owocami.

E kukurydzy, ziemniaki. Kompot z wigni i
czarngj porzeczki,

PONIEDZIALEK

Kawa na mleku, chleb pszenno-

Jabtko, chrupki

Makaron z serem i polewa jogurtowo-

Krupnik jaglany z natkg

20.01.2020 zytni, masto, szynka drobiowa, | kukurydziane. owocow3 (alergeny: pszenica, jaja, mleko). |(alergeny: seler).
ogdrek Swiezy. Woda z cytryna.
WTOREK Kakao na mleku, chleb graham | Jogurt naturalny Gulasz z indyka z cukinia, marchewkag, Barszcz czerwony
21.01.2020 (alergeny: pszenica, jgczmien, |z brzoskwinig. papryka, pomidorami (alergeny: pszenica, | (alergeny: mleko, seler).
zyto), masto, ser Zzétty, satata, seler), brokut z mastem, kasza orkiszowa
rzodkiewka. (alergeny: pszenica). Kompot z wisni.
SRODA Platki ryzowe na mlgky, chleb 7 | Gruszka, Kotlety mielone (alergeny: pszenica, jaja), |Zupa selerowa
22.01.2020 ziaren (alergeny: pszenica, zyto, | mandarynka. suréwka z marchwi i jabtka z jogurtem (alergeny: mieko, seler).
jeczmien, sezam), maslo, pasta naturalnym, ziemniaki. Kompot z wignj i
jajeczna ze szczypiorem. czamej porzeczki.
CZWARTEK Herbata owocowa, chleb Krem jogurtowo- Spaghetti z sosem migsno-pomidorowym Zupa kalafiorowa z natka
23.01.2020 pszenno-zytni, masio, pasta z twarogowy z z ziotami (alergeny: seler, pszenica, jaja). (alergeny:_seler, mleko).
makreli | sera ze szczypiorem truskawka. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
(alergeny: ryba, mleko).
PIATEK Zacierka na mleku, chieb Banan, jabtko. Pulpety rybne w sosie koperkowym Zupa pomidorowa z ryzem
24.01.2020 graham (alergeny: pszenica, (alergeny: ryba, pszenica, jaja), kalafior z

jeczmien, zylo), masto, twardg
z rzodkiewka i szczypiorem:.

mastem, ziemniaki. Kompot z wiéni i czarnej
porzeczki.

(alergeny: mleko, seler, jaja,
pszenica).

Codzienne picie wody.




