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Jadlospis od dnia 16 stycznia do dnia 27 stycznia 2023 r.

 1125.01.2023

ziaren (pszenica, j[eczmien,
zyto, sezam), masto, ser
mozzarella, rukela, pomidor,

surdwka z kapusty pekinskiej z marchewka,
jabtkiem z jogurtem naturalnym, ziemniaki.
Kompot z wisni i czarnej porzeczki.

Dzien Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Gruszka. Racuchy drozdzowe z jabtkami (alergeny: Zupa kalafiorowa z natka
16.01.2023 pszenng-zyini, masto, szynka mieko, pszenica, jaja). Kompot z wisni | (alergeny: mleko, seler).

drobiowa, papryka. czarnej porzeczki.
WTOREK Kakao na mleku, chieb Kasza manna na Pulpety drobiowe z sosie koperkowym Krupnik jeczmienny z natkg
17.01.2023 stonecznikowy (alergeny: mleku 7 musem (alergeny:_jaja, pszenica, seler), buraczki z | (alergeny: jeczmien, seler).
pszenica, jeczmien, zyto) OWDCOWYIM. jablkiem, ziemniaki. Kompot z wisni i czarngj
N masto, twarozek z awokado. | (alergeny: pszenica). | porzeczki.
i1 1 SRODA Kawa na mleku, chleb Jabkko. Kotlet mielony (alergeny: pszenica, jaja), Barszcz czerwony
+11§18.01.2022 pszenno-zyini, masto, jajko mizeria z jogurtem naturalnym, ziemniaki. (alergeny: seler, mleko).
o gotowane, pomidor, szczypior. Kompot z wisni i czarnej porzeczki. '
iCZ\/\!AF{TEK Kawa na mleku, chleb Twarozek z owocami. | Gulasz z szynki z cukinia, papryka, Zupa ogdrkowa z natkg
1119.01.2023 pszenno-zytni, masto, pasta marchewka, pomidorami (alergeny: (alergeny: mieko, seler).
- migsno-warzywna z natkg pszenica, seler), brokut z mastem, kasza
I (alergeny: seler). feczmienna. Kompot z czarnej porzeczki.
P I PIATEK Platki jeczmienne na mleku, |Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, Zupa pomidorowa z ryzem
| 120.01.2023 chleb graham (alergeny: zyto, iaja), suréwka z czerwonej kapusty z (alergeny:_mleko, seler).
: pszenica, jgczmien), masio, - | jabtkiem, ziemniaki. Kompot z wigni i czarnej
ol ser zohy, rzodkiewka. : porzeczki.
.t PONIEDZIALEK | Kawa na mieku, chleb Gruszka. Ryz z jablkem i cynamonem z polewg Zurek z natkg
$23.01.2023 pszenno-zytni,_ masto, jogurtowo-waniliowg (alergeny: mleko). (alergeny: seler, pszenica, 2ylo).
’ szynka gotowana, ogorek. Kompot z wisni i czarnej porzeczKi.
WTOREK Kawa na mleku, chleb Jogurt naturalny Gulasz drobiowy (alergeny: pszenica, seler), | Zupa selerowa z natkg
24.01.2023 pszenno-Zytni, masto, pasta [z owocami. fasolka szparagowa z mastem, ziemniaki. (alergeny: seler, mleko).
| jajeczna ze szczypiorem. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
.| SRODA Kakao na mleku, chleb 7 Pomarancza. Kotlet schabowy (alergeny: pszenica, jaja), |Zupa ziemniaczana z natkg

(alergeny: seler).

| CZWARTEK
| 26.01.2023

Herbata owocowa, chleb
pszenno-zytni, masto, pasta
z makreli wedzongj ze
szczypiorem (alergeny: ryba).

Budyn na mleku z
musem owocowym.

tazanki z szynka i kiszong kapustg
(alergeny: pszenica, jaja). Kompot z wini i
czarnej porzeczki.

Zupa jarzynowa z natkg
(alergeny: mleko, seler).

PIATEK

%27.01.2023

Platki owsiane na mleku,
kawiorka pszenna, masto,
ser zoty, papryka.

Banan.

Kotlet rybny (alergeny: ryba, pszenica, jaja),
surdéwka z kiszonej kapusty z marchewka,
ziemniaki. Kompot

Zupa wiejska z zacierkg

(alergeny: jaja, pszenica, seler).

i | Codzienne picie wody.




