J adlospis od dnia 16 sierpnia do dnia 30 sierpnia 2019 r.

Dzien Sniadanie 1I $niadanie Obiad Podwieczorek
PIATEK Kakao na mieku, chleb graham | Jabtko, nektarynka. Makaron z sosem migsno-pomidorowym z Krupnik jeczmienny z natka
16.08.2019 (alergeny: pszenica, jeczmien.

zyto), masto, twarozek ze
szczypiorem i rzodkiewka.

ziotami (alergeny: pszenica, seler). Kompot
Zz widni i czarnej porzeczki.

(alergeny: jeczmien, seler).

PONIEDZIALEK

Kawa na mleku, chleb graham

Koktajl z jogurtu

Racuchy drozdzowe z musem jabtkowym

Zupa jarzynowa z natkg

19.08.2019 (alergeny: pszenica, igczmien, |naturalnego i (alergeny: pszenica, jaja, mleko). Kompot (alergeny:mleko. seler).
2yto), masto, pasta serowo- truskawek. Z czarnej porzeczKi i wisni.
[ajeczna ze szczypiocrem.
{alergeny: mieko, jaja).
WTOREK Ptatki jaglane na mleku, Galaretka z Pulpety drobiowe w sosie z warzywami Zupa pomidorowa z ryzem
20.08.2019 chleb stonecznikowy (alergeny: | brzoskwinia. (alergeny: seler, jaja, pszenica), brokut z (alergeny: mleko, seler).
zyto, pszenica, jeczmien), mastem, ziemniaki. Kompot z wiéni i czarne;j
maste, szynka z indyka, porzeczki.
pomidor, satata.
SRODA Kawa na mieku, chleb graham | Twarozek z malinami. | Gulasz z szynki z warzywami (alergeny: Zurek z natka (alergeny:
21.08.2019 (alergeny: pszenica, jeczmien, pszenica, seler), cgdrek kiszony plasterki, pszenica, zyto, seler, mleko).
zyto), maste, pasta miesno- kasza orkiszowa (alergeny: pszenica).
warzywna (alergeny: seler). Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
CZWARTEK Kakao na mleku, chleb Nektarynka, arbuz. Kotleciki mielone (alergeny: pszenica, jaja), |Zupa wiejska z zacierka
22.08.2019 pszenno-zyini, maste, jajko buraczki z jabtkiem, ziemniaki. Kompot z (alergeny: pszenica, jaja,
gotowane, pomidor, szczypior. wisni i czarnej porzeczki. seler).
PIATEK Ptatki kukurydziane na mleku, |Banan, jabtko. Pulpety rybne w sosie pomidorowym Zupa ogoérkowa z natkg
23.08.2019 rogalik mastany (alergeny: jaja,

pszenica), masto, twarozek ze
Swiezg brzoskwinig.

(alergeny: ryba, jaja, seler, pszenica),
kalafior z mastem, ziemniaki. Kompot z wisni
| czarnej porzeczki.

(alergeny: mleko, seler).

PONIEDZIALEK
26.08.2019

Kawa na mleku, chleb
pszenno-zytni, masto, serdelki
drobiowe 100% miesa, keczup,
ogorek swiezy.

Nektarynka.

Makaron z serem i polews jogurtowo-
owocowy (alergeny:_mleko, pszenica).
Woda z cytryna.

Zupa selerowa z natka
(alergeny: seler, mleko).

WTOREK
27.08.2019

Kakao na mleku, chleb graham.

(alergeny:_pszenica, jeczmier,
zyto), masto, ser zotty, pomidor

Brzoskwinia, jabtko.

Kotlet drobiowy panierowany (alergeny: jaja,
pszenica), suréwka z kapusty pekinskiej z
jabtkiem i marchewka z jogurtem naturalnym
ziemniaki. Kompot owocowy.

Zupa ryzowa z warzywami
(alergeny: seler).

SRODA
28.08.2019

Kawa na mleku, chleb
stonecznikowy (alergeny: zyto,
pszenica, [eczmien), masto,
domowa szynka z indyka,
satata, pomidor.

Jogurt naturalny
Z truskawka.

Zrazy mielone z szynki (alergeny: pszenica,
jaja}, marchew gotowana, ziemniaki. Kompot
z widni i czame] porzeczki.

Barszcz czerwony
(alergeny: seler, mieko).




CZWARTEK
29.08.2019

Kakao na mleku, chleb graham
(alergeny: pszenica, ieczmien,
zyto), masto, pasta jajeczna

z awokado i szczypiorem.

Mus z banana, kiwi

1 soku jabtkowego.

Potrawka z kurczaka z warzywami (alergeny:

seler, mlgko, pszenica), fasolka szparagowa

z mastem, ziemniaki. Kompot z wisni i
czarnej porzeczki.

Resdt z makaronem
(alergeny: seler. pszenica
jaja).

PIATEK
30.08.2019

Ptatki jeczmienne na mieku,
kawiorka pszenna, masto,
iwarozek z truskawkami.

Nektarynka, arbuz.

Spaghetti z sosem rybno-pomidorowym
z ziotami (alergeny: ryba, pszenica, seler).
Kompot wieloowocowy.

Zupa kalaficrowa z natkg
(alergeny: mieko, seler).

Codzienne picie wody.

ALERGENY

Ryby

Soja

OoNOGEWN -

Zboza zawierajgce gluten
Skorupiaki i produkty pochodne:
Jaja [ produkty pochodne

Orzeszki ziemne
Mleko i produkty pochodne

Orzechy, migdaty
Seler i produkty pochodne

10 Gorczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu
12. Dwutlenek siarki i siarczyny

13. Lubin
14. Mieczaki




