Jadlospis od dnia 17 lutego do dnia 28 lutego 2025 r.

Dzien Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleky, chleb pszenno- | Gruszka. Racuchy drozdzowe z jabtkami Zupa brokutowa z natkg
17.02.2025 zytni, masto, serdeiki cielece na (alergeny: mleko, pszenica. jaja). (alergeny: mleko, seler).

gorgco, keczup. Kompot z wini | czarnej porzeczki.
WTOREK Kawa na mieku, chleb pszenno- | Jabiko. Makaron ze szpinakiem, filetem z kurczaka Krupnik jeczmienny z natkg
18.02.2025 zytni, masto, pasta jajeczna ze 7 sosem $mietanowym (alergeny: mleko, (alergeny: seler, jgczmien).
szczypiorem i rzodkiewka. pszenica, seler, jaja). Kompot z wisni.
SRODA Kakao na mleku, chleb Mandarynka. Kotlet schabowy (alergeny: pszenica, jaja), Zupa ogérkowa z natkag
19.02.2025 stonecznikowy (alergeny: surowka z marchwi i jabtka z jogurtem (alergeny: seler, mleko).
pszenica, zyto, jeczmien), masto, naturalnym, ziemniaki. Kompot z wisni.
ser mozzareila, pomidor, rukola.
CZWARTEK Kawa na mleku, chieb pszenno- | Twarozek Gulasz z indyka (alergeny: pszenica, seler), Barszcz czerwony z natkg
20.02.2025 zyini, masto. pasziet drobiowy, Z owocami. bukiet warzyw z mastem, ziemniaki. (alergeny: mleko, seler).
ogoérek swiezy. Kompot z wiéni i czarnej porzeczki.
PIATEK Ptatki ryzowe na mleku, Banan. Kotlety rybne {alergeny: ryba, pszenica, jaia) Zupa ziemniaczana z
21.02.2025 kawiorka pszenna, masto, suréwka z kiszonej kapusty z marchewka, puree | czerwong s0CZEwWICa Z
ser zoHy, papryka czerwona. ziemniaczane z jogurtem naturalnym. Kompot. | natkg (alergeny: seler).
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb pszenno- | Gruszka. Ryz z jablkiem [ cynamonem z poiewa Zurek z natkg

pszenica, jeczmien, zyto), masto,
ser zOfty, satata, rzodkiewka.

jabtkiem, puree ziemniaczane z jogurtem
naturalnym. Kompot owocowy.

24.02.2025 zytni, masto, szynka gotowana, jogurtowo-waniliows. Woda z cytryna. (alergeny: seler, pszenica,
satata lodowa, ogérek. zyto, mleko).
WTOREK Kawa na mleku, chleb graham Kisiel awocowy, Potrawka z kurczaka z warzywami {alergeny: Rosot z makaronem z natkg
25.02.2025 (alergeny: pszenica, jeczmien, chrupki pszenica, seler), fasolka szparagowa z mastem, | (alergeny: seler, pszenica,
zyto), masio, jajko gotowane, kukurydziane. puree ziemniaczane z jogurtem naturalnym. jaja).
nomidor, szczypior. Kompot owocowy.
SRODA Kakao na mleku, chleb pszenno- |Jabtko. Pulpety drobiowe w sosie koperkowym Zupa wiejska z zacierka
26.02.2025 zvtni, masio, twarozek z (alergeny: pszenica, jaia, seler), buraczki z z natka (alergeny: jaja,
: rzodkiewka i szczypiorem. jablkiem, puree ziemniaczane z joguriem pszenica, seler).
naturalnym. Kompot wieloowocowy. ,
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb pszenno- | Budyn na mleku z Spaghetii z sosem migsno-pomidorowym Zupa jarzynowa z natkg
27.02.2025 zytni, masto, pasta z makreli musem owocowym. | z ziotami (alergeny: pszenica, seler, jaja). (alergeny: seler, mleko).
wedzonej ze szczypiorem (ryba). Kompot z wiéni i czarnej porzeczki.
PIATEK Piatki owsiane na mieky, Banan. Kotlety rybne {alergeny: ryba, pszenica, jaja), Zupa pomidorowa z ryzem
28.02.2025 chleb stonecznikowy (alergeny: suréwka z biatej kapusty z marchewks i (alergeny: mleko, seler).

Codzienne picie wody.




