J adlospis od dnia 17 marca do dnia 28 marca 2025 r.

pszenica, jeczmien, zyto), masto,
ser zOMy, satata, rzodkiewka.

ziemniaczane z_jogurtem naturalhiym. Kompot.

Dzien Sniadanie I1 $niadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb pszenno- | Gruszka. Ryz z jabtkiem i cynamonem z polewa Zupa brokufowa z natka
17.03.2025 zytni, masto, szynka gotowana, fogurtowo-waniliowg. Weda z cytryna. (alergeny: mleko, seler).

satata lodowa.
WTOREK Kakao_na mleku, chleb graham Jabtko. Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym Zurek z natkg
18.03.2025 (alergeny: pszenica, jeczmien, (alergeny: pszenica, seler, jaja), fasolka {alergeny: seler, pszenica,
zyto), masto, twarozek z szparagowa z mastem, puree ziemniaczane zyto, mieke).
rzodkiewks i szczypiorem. z jogurtem naturalnym. Kompot z wigni.
SRODA Kawa na mleku, chieb pszenno- |Pomarancza. Kotlet mielony (alergeny:_pszenica. jaja), Zupa ogorkowa z natkag
19.03.2025 zytni, masto, pasta jajeczna z marchewka z groszkiem, puree ziemniaczane (alergeny: seler, mleko).
awokado ze szczypiorem. z jogurtem naturalnym. Kompot z wisni.
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb pszenno- | Budyn namlekuz |Gulasz z szynki (alergeny: pszenica, seler), Barszcz czerwony z natka
20.03.2025 zytni, masio, ser zotty, pomidor. musem owocowym. | ogorek Kiszony, kasza orkiszowa (pszenica). (alergeny: mleko, seler).
Kompot wieloowocowy.,
PIATEK Ptatki owsiane na mleku, Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaia), Zupa ryzowa z natkg
21.03.2025 kawiorka pszenna, masto, surdéwka z biatej kapusty z marchewka i jabtkiem, | (alergeny: seler).
dzem niskostodzony. puree ziemniaczane z jogurtem naturalnym.
kompot z wisni i czarnej peorzeczkKi.
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chieb pszenno- | Gruszka. Racuchy drozdZzowe z jabtkami Zupa jarzynowa z natka
24.03.2025 zytni, masto, serdelki cielece na (alergeny: mieko, pszenica, jaja). {alergeny: seler, mleko).
goraco, keczup. Kompot z wigni i czarnej porzeczki.
WTOREK Kawa na mleku, chleb pszenno- | Kiwi. Gulasz drobiowy (alergeny: pszenica, seler), Krupnik jeczmienny z natkg
25.03.2025 zytni, masto, pasta serowo- buraczki z jabtkiem, puree ziemniaczane z (alergeny. seler, jeczmien).
jajeczna ze szczypiorem. jogurtem naturalnym. Kompot wieloowocowy.
SRODA Kakao na mleku, chleb Jabtko. Kotlet schabowy (alergeny: pszenica, jaja), Zupa wiejska z zacierka
26.03.2025 stonecznikowy (alergeny: surdwka z kapusty pekinskiej z marchewka i z natka (alergeny: jaja,
pszenica, zyto, jeczmien), masto, jabtkiem z jogurtem naturalnym, ziemniaki. pszenica, seler).
ser mozzarella, pomidor, rukola. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
CZWARTEK Kawa na mleku, chieb pszenno- |Jogurt naturainy Leczo z kietbasa, cukinig, papryka (alergeny: Zupa ziemniaczana
27.03.2025 Zvini, masto, pasta z makrel Z owocami. pszenica, seler), ryz na sypko. Kompot z wisni. |z czerwong soczewica
wedzonej ze szczypiorem (ryba). z natka (alergeny: seler).
PIATEK Ptatki ryzowe na mleku, Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaja) Zupa pomidorowa
28.03.2025 chleb graham (alergeny: surowka z kiszonej kapusty z marchewka, puree | makaronem (alergeny:

mieko, seler, pszenica, jaja)

Codzienne picie wody.




