J adlospis od dnia 17 czerwca do dnia 28 czerwca 2024 r.

ser zoty, pomidor.

koperkiem, puree ziemniaczane z jogurtem
naturalnym. Kompot wieloowocowy.

Dzien Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb pszenno- | Arbuz. Nalesniki z serem i polewg jogurtowo-owocowg | Zupa ogérkowa z natkg
17.06.2024 zytni, masto, serdelki cielece na (alergeny: pszenica. mleko, jaja). Woda z mietg. | (alergeny: seler, mleko).

gorgco, keczup.
WTOREK Kakao na mleku, chleb Banan. Potrawka z kurczaka z warzywami {alergeny: Rosét z makaronem z
18.06.2024 stonecznikowy (alergeny: zyto, pszenica, seler), fasolka szparagowa z mastem, | hatka (alergeny: pszenica,
pszenica, jeczmien}, masto, puree ziemniaczane z jogurtemn naturalnym. seler, jaja).
twarég z awokado i szczypiorem. Kompet z wisni i czarnej porzeczki.
SRODA Kawa na mleku, chleb pszenno- | Truskawki. Kotlet schabowy (alergeny: pszenica, jaja), Krupnik jeczmienny z natka
19.06.2024 zytni, masto, pasta jaieczna ze surdowka z kapusty pekinskiej z marchewks i (alergeny: seler, jeczmien).
szczypiorem i rzodkiewka. jabtkiem z jogurtem naturalnym, ziemniaki.
Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
CZIWARTEK Kawa na mleku, chleb pszenno- |Jogurt naturalny Gulasz z indyka z cukinia, papryka, marchewka, | Barszcz czerwony z natka
20.06.2024 zytni, masto, pasta migsno- Z owocami. brokutem, pomidorami (alergeny: pszenica, (alergeny: mleko, seler).
warzywna z natka, ogorek kiszony seler), ryz na sypko. Kompot z wisni i czarnej
(alergeny: seler). porzeczki.
PIATEK Ptatki kukurydziane na mleku, Morele. Kotlet rybny (alergeny. ryba, pszenica, jaja), Zupa jarzynowa z natkg
21.06.2024 chleb graham (alergeny:pszenica, suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem, puree | (alergeny: seler, mleko).
jeczmien, zyto), masto, ser zoHy, ziemniaczane z joguriem naturalnym. Kompot.
pomidor.
PONIEDZIALEK | Kawa na mleky, chleb pszenno- | Gruszka, Racuchy drozdzowe z jabtkami (alergeny:mleko, | Zurek z natka
24.08.2024 zytni, masto, szynka drobiowa, rmarchewka. jaja, pszenica). Kompot z czarnej porzeczki. (alergeny: seler, pszenica,
papryka czerwona. zyto).
WTOREK Kakao na mleku, chieb staropolski | Arbuz. Kotlet pozarski z fileta z kurczaka (alergeny: Zupa pomidorowa Z ryzem
25.06.2024 (zyto, pszenica, masto, ser iaia, pszenica), satata z jogurtem naturalnym, (alergeny: mieko, seler).
mozzarella, pomidor, rukola. ziemniaki. Kompot z widni i czarnej porzeczki.
SRODA Kawa na mleku, chleb pszenno- |Banan. Bitki wieprzowe w sosie (alergeny: pszenica, Zupa kalafiorowa z natkg
26.06.2024 zyini, masto, pasztet drobiowy, seler), buraczki z jabtkiem, puree ziemniaczane | (alergeny: mleko, seler).
ogbrek swiezy. z jogurtem naturalnym. Woda z cytryna.
CZWARTEK Kakao na mleku, chieb graham Twarozek Gulasz z szynki (alergeny: pszenica, seler), Kapusniak z miodej
27.06.2024 (alergeny: pszenica. jeczmien, z truskawkami. ogdrek kiszony, kasza orkiszowa (alergeny: kapusty z natkg (alergeny:
zvto), masto, jajko, satata, pszenica). Kompot z wisni i czarnej porzeczki. pszenica, seler).
rzodkiewka, szczypior.
PIATEK Ptatki owsiane na mieku, Nektarynka. Kotlet rybny (alergeny: ryba, pszenica, jaja), Zupa wigjska z zacierka
28.06.2024 kawiorka pszenna, masto, surdwka z mtodej kapusty z marchewka i (alergeny: pszenica, jaja,

seler).

Codzienne picie wody.




