01.07.2025 Sniadanie Drugie $niadanie DPrugie danie Zupa
wiorek
Kakao na mleku Nektarynka Potrawka z Rosdt z
(mleko) , chleb IG kurczaka z makaronem i
{mgka pszenna, warzywami (mleko, | natka pietruszki
zytnia) ,masto seler), puree (seler, maka
(mleko}, ser zolty ziemniaczane z pszenna, jaja)
{mleko}, ogorek jogurtem
naturalnym (mlek),
kompot wigniowy
02.97.2025 Sniadanie Drugie $niadanie Drugie danie Zupa
§roda
Herbata z cytryna , | Winogrona Kotlet mielony z Barszez
chleb pszenno-zytni szynki wieprzowe] | czerwony
(maka: pszenna i (maka pszenna, (seler, mlelko)
Zytnia), jaja), mizeria z
masto(mleko), ogorkdw i jogurtu
twarozek z greckiego (mleko),
rzodkiewks i ziemniaki, kompot
szezypiorem wieloowocowy
(mieko)
(3.07.2025 Sniadanie Drugie $niadanie Drugie danie Zupa
czwartek ‘ _
Kawa na mleku Banan Schab duszony Wigjska z
(mleko), chleb panierowany (maka | zacierka (seler,
pszenno-zytni pszenna, jaja), maka pszenna,
(magka: pszenna, marchewka z jaja)
Zytnia), groszkiem, puree
masto(mleko), ziemniaczane z
pasztet z krolika jogurtem
{(jaja), papryka naturalnym
kolorowa (mleko), woda
04.07.2025 Sniadanie Drugie $niadanie Drugie danie Zupa
piatek ‘
Kakao na mleku Arbuz Ryba miruna w Zurek (seler,
(mleko), kawiorka chrupigcej panierce | mleko, maka
pszenna (maka: Z magki zytnia)
pszenna) , masto kukurydzianej
(mleko), dzem (ryba} ,surowka z
niskostodzony czerwonej kapusty i
jogurtu greckiego
(mleko}, ziemniaki,
napar z migty
07.07.2025 Sniadanie Drugie §niadanie Drugie danie Zupa
poniedzialek
Kawa na mleku Brzoskwinia Ryz z jabtkami i Gulaszowa
(mieko), masto polewa jogurtowg (seler)

(mleko), chleb
pszenno-zytni (maka
pszenna, zytnia)
pardwki cielece,
ketchup , ogorek

(mleko), woda z
cytryna




08.07.2025

Drugie danie

Sniadanie Drugie $niadanie Zupa
wiorek
Kawa na mleku Banan, jabtko Makaron pszenny Ziemniaczang z
(mleko), masto ze szpinakiem i czerwong
(mleko), chleb filetem z kurczaka | soczewicg
pszenno-zytni (maka pszenna, (seler )
(maka: pszenna i jaja, mleko), ,
Zytnia) , ser ziemniaki, woda
mozzarella (mleko).,
pomidor, satata
09.07.2025 Sniadanie Drugie $niadanie Drugie danie Zupa
Sroda
Herbata owocowa, Arbuz Filet z kurczaka Pomidorowa z
chleb pszenno- duszony makaronem
zytni{maka pszenna panierowany (maka | (seler, maka
i zytnia), masto pszenna, jaja), pszenna, jaja,
(mleko), twarozek z salata z jogurtem mleko)
awokado i nuta greckim (mleko) ,
czosnku ( mleko) ziemniaki ,kompot
wisniowy
10.07.2025 Sniadanie Drugie $niadanie Drugie danie Zupa
czwartek )
Kawa na mleku Jogurt grecki z Pulpety z szynki w | Ogorkowa
(mleko), masto truskawkg sosie pomidorowym | (seler, mleko)
(mleko), chleb ' (jaja, maka '
pszenno-zytni pszenna), kasza
(maka: pszenna i kuskus (pszenica
zytnia) , szynka durum) , kompot z
drobiowa gotowana, czarnej porzeczki
papryka
11,07.2025 Sniadanie Drugie $niadanie Drugie danie Zupa
pigtek
Mleko, rogalik Nektarynka Spaghetti z dorsza z | Ryzowa z natka
maslany (mgka makaronem pietruszki
pszenna, jaja) , pszennym (ryba, (seler)

masto (mleko},
twarozek
truskawkowy
(mleko)

maka pszenna,
jaja), woda

W kazdym positku zostaty wyszezegdlnione substancje lub produkty powodujacych alergie lub

reakeje nietoleranc]i zgodnie z rozporzgdzeniem nr 1169/2011 z odniesieniem do nazwy substancji

lub produktu wymienionego w zataczniku I1.
Dokiadny wykaz wszystkich skiadnikdw positkéw i uzytych produktéw znajduje si¢ w katalogu
dostepnym dla rodzicdw,

Woda mineralna dostepna dla dzieci bez ograniczen

Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.




