Jadlospis od dnia 1 sierpnia do dnia 11 sierpnia 2023 r.

pszenica, jeczmien), masto,
ser zotty, pomidor.

Woda z cytryna.

Dzien Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
WTOREK Kawa na mieku, chleb Arbuz. Spaghetti z sosem migsno-pomidorowym z ziotami | Zupa selerowa z natka
1.08.2023 pszenno-zytni, masto, pasztet (alergeny: jaja, pszenica, seler). Kompot z wisni i (alergeny: seler, mieko).

drobiowy, ogorek swiezy. czarnej porzeczki. :
SRODA Kakao na mleku, chleb 7 Jabiko. Patki drobiowe duszone, mizeria z jogurtem Barszcz czerwony
2.08.2023 ziaren (pszenica, zyto, sezam, naturalnym, ziemniaki. Woda z mieta i cytryna. (alergeny: seler, mieko).
jeczmien), masto, twarozek z
rzodkiewka i szczypiorem.
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb Jogurt naturalny Gulasz z szynki z cukinia, paprykg, marchewka, Zupa ogbrkowa z natkag
3.08.2023 pszenno-zytni, masto, jajko Z owocami. brokutem, pomidorami (alergeny: pszenica, seler), |{(alergeny:_mleko, seler).
gotowane, pomidor, szczypior. kasza jgczmienna. Kompot z czarnej porzeczki.
PIATEK Ptatki owsiane na mleku, Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaja), Zupa wiejska z zacierka
4.08.2023 kawiorka pszenna, masto, surowka z miodej kapusty z marchewks i (alergeny: jaja, pszenica,
ser zOoty, rzodkiewka. koperkiem, ziemniaki. Woda z cytryng. seler).
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Gruszka. Nalesniki z serem i polewg jogurtowo-owocowsg Zurek z natka
7.08.2023 pszenno-zytni, masto, szynka (alergeny: pszenica, mleko, jaja). Kompot owocowy. | (alergeny: seler, pszenica,
drobiowa, pomidor. zyto, mleko).
WTOREK Kakao na mleku, chieb Arbuz. Potrawka z kurczaka (alergeny: seler, pszenica), Rosdt z makaronem
8.08.2023 stonecznikowy (pszenica, fasolka szparagowa z mastem, ziemniaki. Kompot | (alergeny: seler, pszenica,
jeczmien, zyto), masto, ser OWOCOWY. jaja).
mozzarella, rukola, pomidor.
SRODA Kawa na mleku, chieb Morele. Kotlet mielony (alergeny: pszenica, jaja), buraczki z | Krupnik jeczmienny z natka
9.08.2023 pszenno-zyini, masto, jabtkiem, ziemniaki. Woda z cytryna. (alergeny: jeczmien, seler),
pasta serowo- jajeczna
Ze szezypiorem.
CZWARTEK Mleko, rogalik maslany Koktajl z kefiru i tazanki z szynkg i kapusta kiszong (alergeny: jaja, |Zupa kalafiorowa z natkg
10.08.2023 (alergeny: pszenica, jaja), truskawek, chrupki | pszenica). Kompot z wisni | czarnej porzeczki. (alergeny: seler, mleko).
twarozek waniliowy. kukurydziane.
PIATEK Ptatki kukurydziane na mieky, | Banan. Kotlet rybny (alergeny: ryba, pszenica, jaja), Zupa pomidorowa z ryzem
11.08.2023 chleb graham (alergeny: zyto, surdwka z czerwonej kapusty z jabtkiem. ziemniaki.

(alergeny: mleko, seler).

Codzienne picie wody.




