Jadlospis od dnia 1 lutego do dnia 12 lutego 2021 r.

Dzien

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

PONIEDZIALEK
1.02.2021

Kawa na mleku, chieb
pszenno-zytni, masto, szynka
drobiowa, ogorek dwiezy.

Jabtko.

Nalesniki z serem i polews jogurtowo-
owocowg (alergeny: mleko, pszenica, jaja).
Kompaot z wisni i czarnej porzeczki.

Zupa jarzynowa z natkg
(alergeny: mleko, seler).

WTOREK
2.02.2021

Kakao na mlekuy, chieb
graham (alergeny: pszenica,
zyto, jeczmien), masto, jajko,
pomidor, szczypior.

Twarozek z owocami.

Pulpety drobiowe w sosie koperkowym
(alergeny: pszenica, jaja, seler), buraczki z
jabtkiem, ziemniaki. Kompot z wisni i czarngj
porzeczki.

Krupnik jeczmienny z natkg
(alergeny: seler).

SRODA
3.02.2021

Kawa na mleku, chleb
pszenno-zyvtni, masto, pasta
miesno-warzywna z natkg
pietruszki (alergeny: seler).

Kasza kukurydziana
na mleku z musem
OWOCOWYM.

Spaghetti z sosem migsno-pomidorowym
z ziotami (alergeny: seler, pszenica. igja).
Kompot z wisni i czarnej porzeczki.

Zupa selerowa z natkg

(alergeny: seler, mieko).

CZWARTEK
4.02.2021

Kakao na mleku, chieb
graham (alergeny: pszenica,
jeczmien, zyto), masto, twarog
z rzodkiewka i szczypiorem.

Mandarynka.

Kotlet schabowy (alergeny: pszenica, iaja),

suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka,
jabtkiem z jogurtem naturalnym, ziemniaki,

Kompot z wisnj i czarnej porzeczki.

Zupa ryzowa z natka
(alergeny: seler).

PIATEK
5.02.2021

Ptatki jeczmienne na mleku,
kawiorka pszenna, masio, ser
zolty, papryka czerwona.

Banan.

Kotiet rybny (alergeny: ryba, pszenica, jaja)
suréwka z kiszonej kapusty z marchewka,
ziemniaki. Kompot wieloowocowy:.

Barszcz czerwony z natkg
(alergeny: seler, mleko).

PONIEDZIALEK
8.02.2021

Kawa na mleky, chleb
pszenno-zvtni, masto, serdelki
cielece na goraco, keczup.

Gruszka.

Racuchy drozdzowe z jabtkami (alergeny:
mleko, pszenica, jaja). Kompot z wigni i
czarnej porzeczki.

Zupa kalafiorowa z natkg
(alergeny: mleko, seler).

WTOREK
9.02.2021

Mieko, chleb graham
(alergeny: pszenica, jgczmien,
Zyto), masto, twarozek z
truskawkami,

Jabiko.

Filet w sosie z cukinia, papryka, marchewka
brokutem, pomidorami (alergeny: pszenica,
seler), ryz na sypko. Kompot z wisni i
czarnej porzeczki.

Zurek z natka
(alergeny: seler, pszenica,
zvto, mleko).

SRODA
10.02.2021

Kawa na mleku, chieb
pszenno-zytni, masto, pasta
[ajeczna ze szczypiorem.

Jogurt naturainy z
owocami, chrupki
kukurydziane.

Kotlet mielony (alergeny: pszenica, iaja),
marchew z groszkiem, ziemniaki, Kompot
z wisni i czarnej porzeczki.

Zupa ogorkowa z natka
(alergeny: seler, mleko).

CZWARTEK
11.02.2021

Kawa na mleku, chieb
pszenno-zytni, masto, szynka
drobiowa, satata lodowa.

Paczek, herbata
owocowa. '

Gulasz z szynki (alergeny: pszenica, seler),
fasolka szparagowa z mastem, ziemniaki.
Kompot z wisni i czarnej porzeczki.

Zupa pomidorowa z
makaronem (alergeny:
pszenica, jaja, seler, mleko).

PIATEK
12.02.2021

Mleko, chleb graham
(alergeny: pszenica, ieczmien,
zyto),masto, ser z6tty, pomidor

Pomarancza, banan.

Kotlety rybne (alergeny:ryba, jaja, pszenica)
surowka z biatej kapusty z marchewks i
Jjabtkiem z jogurtem naturalnym, ziemniaki.
Kompot z widni i czamej porzeczki.

Zupa wiejska z zacierkg
{(alergeny: seler, pszenica,
jaja).

Codzienne picie wody.




