Jadlospis

od dnia 20 maja do dnia 31 maja 2024 r.

og6rek sSwiazy.

Dzien Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mieku, chleb pszenno- | Jabtko. Nalesniki z serem i polewg jogurtowo-owocowg | Zupa jarzynowa z natkg
20.05.2024 Zytni, masio, pardwki z szynki, {(alergeny: pszenica, mleko, jaja). Woda. (alergeny: seler, mleko).

keczup.
WTOREK Kakao na mleku, chleb Banan. Potrawka z kurczaka z warzywami (alergeny: Rosét z makaronem z
21.05.2024 stonecznikowy {alergeny: zyto, pszenica, seler), fasolka szparagowa z mastem, | natkg (alergeny: pszenica,
' pszenica, jeczmien), masto, ser puree ziemniaczane z jogurtem naturalnym. seler, jaja).
mozzarella, pomidor, satata. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
SRODA Kawa na mleku, chleb pszenno- | Gruszka. Kotlet schabowy (alergeny: pszenica, jaja), Zurek z natka
22.05.2024 2yini, masto. pasia [ajeczna ze satata z jogurtem naturalnym, ziemniaki. {alergeny: seler, pszenica,
szczypiorem i rzodkiewka. Kompot z wisni i czarnej porzeczki. zyto).
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb graham Jogurt naturainy Gulasz z szynki (alergeny: pszenica, seler), Botwinka
23.05.2024 (alergeny: pszenica. jeczmien, Z truskawkami. ogérek kiszony, kasza orkiszowa (alergeny: (alergeny: mleko, seler).
Zyto), masto, ser Zotty, papryka. pszenica). Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
PIATEK Ptatki owsiane na mleku, Banan. Kotlet rybny (alergeny: ryba, pszenica, jaja), Krupnik jeczmienny z natka
24.05.2024 kawiorka pszenna, masto, suréwka z kapusty pekinskiej z marchewky i (alergeny: seler. jeczmien).
dzem niskostodzony. jabtkiem z jogurtem naturalnym,ziemniaki. Woda
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb pszenno- | Gruszka. Racuchy drozdzowe z jabtkami (alergeny: jaja, |Zupa ogérkowa z natkg
27.05.2024 zytni, masto, szynka drobiowa, pszenica). Kompot z wini i czarnej porzeczki. (alergeny: seler, mleko).
pomidor.
WTOREK Kawa na mleku, chleb graham Twarozek Gulasz drobiowy (alergeny: pszenica, seler), Zupa pomidorowa z ryzem
28.05.2024 (pszenica, jeczmien, zyto), masto, |z owocami. bukiet warzyw z mastem, ziemniaki. Kompot (alergeny: mleko, seler).
twarog z awokado i szczypiorem. Z wiéni i czarnej porzeczki.
SRODA Kakao na mleku, chleb pszenno- |Banan. Kotlet mielony (alergeny: pszenica, jaja), mizeria | Zupa kalafiorowa z natkg
29.05.2024 zytni,masto, ser zéHy, rzodkiewka. Z jogurtem naturalnym, ziemniaki. Kompot. (alergeny: mieko, seler).
PIATEK Kawa na mleku, chleb pszenno- Ryz z polews jogurtowo-owocowsg Zupa ziemniaczana
31.05.2024 zytni, masto, pasztet drobiowy, (alergeny: mleko). Woda z cytryna. z natka (alergeny:_seler).

Codzienne picie wody.




