20.07.2026

7

Sniadanie | Drugie §éniadanie Dlﬁl__i_gi__e__dglji_é _ | Zupa
Kawa na mleku .| Makaron z serem i | Barszcz biaty z
(mleko, jeczmien, Arbuz polews jogurtowo- | jajkiem i
zyto) ,chleb truskawkowa kietbasg (seler,
------ -pszenno-zytni (maka ——|-(mleko;maka- - | mleko, mgka
pszenna,; Zytnia);- - - | pszenna;jaja),—— | pszenna, jaja)
masto (mleko), woda z cytryng
parowki cielece,
ketchup, rzodkiewka
21.07.2026 Sniadanie Drugie $niadanie Drugic danie Zuapa
wtorek o
Herbata z cytryna, Banan, kiwi Filet z kurczaka Owocowa 7
chleb pszenno-zytni duszony makarone
(mgka pszenna, panierowany (mgka | (mleko)
zytnia), pasta pszenna, jaja),
Serowo- jajeczna ze satata 7 jogurtem
szezypiorem (jaja, naturalnym
mleko) _(mleko), ziemniaki,
kompot
wieloowocowy
22.07.2026 Sniadanie Drugie §niadanie Drugie danie Zupa
Sroda
' Herbata owocowa, | Nektarynka Kotlety mielone z Wiejska z
kawiorka pszenna szynki (maka zacierka i natka
(maka pszenna), pszenna, jaja), pietruszki
twarozek z awokado buraczki z jablkiem, | (seler, maka
(mleko) puree ziemniaczane | pszenna, jaja)
7 jogurtem
nataralnym
(mleko), woda
23.07.2026 Sniadanie Drugie $niadanie | Drugie danie Zupa
czwartek
Kakao na mleku Twarozek z Filet w sosie Jarzynowa
{mleko) ,chleb truskawkami stodko- kwasnym (seler, mleko)
graham (maka (mleko) (mgka pszenna,
pszenna, zytnia, seler), ryz, kompot
jeczmienna), masto wisniowy
{mleko), ser zotty
(mleko), pomidor
24.07.2026 Drugie §niadanie Drugie danie Zupa
pigtek Sniadanie
Morele Kotleciki rybne Ryzanka 7z natkg
Kakao na mleku (ryba, maka pietruszki
(mleko), rogalik pszenna, jaja, (seler)

maslany (maka
pszenna, jaja),
dzem niskostodzony

mieko), surowka z
kiszonej kapusty 1
marchewki, puree
ziemniaczane z
jogurtem
naturalnym
(mleko), woda




Kakao na mieku
(mleko) , rogalik
maslany (maka
pszenna, jaja),
masto (mleko),
twarozek
truskawkowy
(mlcko)

Nektarynka

Kotlety rybne
(ryba, maka
pszenna, jaja}),
suréwka z kapusty
biatej, marchewki,
puree ziemniaczane
7 jogurtem
naturalnym
(mleko), napar z
migty

127.07.2026 .| Sniadanie | Drugie $niadanie | Drugie danie | Zupa .
.| poniedzialek | . . D o
| Kawa na mieku Jabtko, marchewka | Nale$niki z serem 1 | Ogorkowa |
| (mleko, j¢czmien, © T polews jogurtowo: | (Seler, mléko)
zyto), chleb truskawkowa
pszenno-zytni {maka (mleko, maka
pszenna i zytnia), pszenna, jaja),
| masto-{mleko), woda z cytryng -
poledwica drobiowa - |- ~-~-- e e e e
. gotowana, salata

28.07.2026 Sniadanie Drugie $niadanie Drugie danie Zupa

wtorek
Platki kukurydziane | Brzoskwinia. Potrawka z Rosot z
na mleku(mleko} , kurczaka(maka makaronem
chleb IG (maka pszenna, seler), {seler, maka
pszenna, zytnia ) brokut z mastem pszenna, jaja)
;masto (mleko), (mleko) puree
twarozek z ziemniaczane z
rzodkiewka 1 Jogurtem
szczypiorem naturalnym
(mleko) (mleko), kompot

wicloowocowy

29.07.2026 Sniadanie Drugie §niadanie Drugie danie Zupa

Sroda
Kawa na mleku Jogurt naturalny z Spaghetti z szynkg 1 | Koperkowa
(mleko, jeczmien, truskawkanm makaronem (seler)
zyto) ,chleb {mleko) pszennym (maka
pszenno-zytni (maka pszenna, jaja),
pszenna, Zytnia), kompot wisniowy
masto (mleko}, jajko
gotowane (jaja),
pomidor, rukola

30.07.2026 Sniadanie Drugie $niadanie Drugie danie Zupa

czwartek
Herbata 7 cytryng Banan. Gulasz z indyka z Zurek
chleb pszenno-zyini warzywanii (maka | (seler, mleko,
(mnaka pszenna, pszenna, seler) , malka Zzytnia)
zytnia), masto kasza jeczmienna,
{mleko), pasztet z ogdrek kiszony,
krolikiem, papryka. kompot

wieloowocowy
31.07.2026 Sniadanie Drugie $niadanie Drugie danie Zupa
piatek

Pomidorowa =z
ryzem (seler,
mleko)




