J adlospis od dnia 22 czerwca do dnia 3 lipca 2026 r.

| Dzien Sniadanie ll $niadanie Obiad Podwieczorek

o | PONIEDZIAYEK | Kawa na mleku, chleb pszenno- | Arbuz. Makaron z serem i polews jogurtowo-owocowa Zupa kalafiorowa z natka
: 22.06.2026 zytni, masto (mleko), szynka (alergeny: pszenica, mleko, jaja). Woda z cytryna | (alergeny: mlgko, seler).

: : gotowana, satata, ogorek.

| | WTOREK Kawa na mleku, chleb pszenno- | Truskawki. Kotlet pozarski (alergeny: pszenica, jaja), Biaty barszcz

| 23.06.2026 zytni, masto (mleko), pasta mizeria z jogurtem naturalnym (mleko), (alergeny: pszenica, seler,
‘ e jajeczna z awokado ze ziemniaki. Kompot z wisni i czarnej porzeczki. miekg, jaja).

| (R szczypiorem (jaja), rzodkiewka.

i SRODA Mleko, rogalik maslany (pszenica, | Banan. Gulasz z indyka (alergeny: pszenica, seler), Zupa ziemniaczana z

bukiet warzyw z mastem (mleko), ziemniaki.
Kompot z wisni i czarnej porzeczki.

czerwong soczewica z
natkg (alergeny: seler).

! 24.06.2026  |[aja), masto (mleko), twarozek
co : - twaniliowy (mleko).

CZWARTEK

R Kawa na mleku, chleb pszenno- | Jogurt naturalny Spaghetti z sosem miesno-pomidorowym Zupa z fasolki szparagowe;]
25.06.2026 zytni, masto {mleko), pasziet z z owocami (mleko). |z ziotami (alergeny: pszenica, seler, jaja). z natkg (alergeny: mleko,
L ﬂ krolika, pomidor. Kompot z wisni i czarnej porzeczki. seler).
PIATEK Ptatki ryzowe na mleku, Gruszka. Kotlety rybne (alergeny: rvba, pszenica, iaia), Zupa wiejska z zacierkg z
; 26:06.2026 chleb graham (pszenica, zyto, surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem, puree | natkg (alergeny: pszenica,
L : ‘ | jgczmien), masto, ser 2oty ziemniaczane z jogurtem naturalnym (mleko). iaia, seler).
‘ ‘ (mieko), papryka. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
A PONIEDZIAYEK | Kawa na mieku, chleb pszenno- | Arbuz. Nalesniki z serem i polewa jogurtowo-owocowg | Zupa ogérkowa z natkg
. 29.06.2026 Zzytni, masto (mieko), serdelki (alergeny: pszenica, jaja, mieko). Woda z mieta. |(alergeny: seler, mieko).
i ‘ cielece na goraco, keczup.
WTOREK Kawa na mleky, chleb pszenno- | Truskawki. Gulasz z szynki (alergeny: pszenica, seler), Zupa pomidcrowa z
:30.06.2026 zytni, masto (mleko), pasta ogérek matosolny, puree ziemniaczane z makaronem z natka
SEerowo- [ajeczna ze szczypiorem jogurtem naturalnym (mleko). Kompot z wisni i {mleko, seler, pszenica,
- : {mieko), rzodkiswka. czarne] porzeczki. iaja).
'SRODA . Kakao na mleku, chleb 7 ziaren Jabtko. Kotlet mielony (alergeny: pszenica, jaja), Krupnik jeczmienny z natka
1.07.2026 (pszenica, zyio, jgczmien, marchewka z groszkiem, puree ziemniaczane z | (alergeny: seler, jeczmien).
i i sezam), mastc, twarozek z jogurtem naturalnym (mleko). Kompot z wigni i
i rzodkiewks i szczypiorem (mleko). czarnej porzeczki.
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb pszenno- | Twarozek Schab w sosie (alergeny: pszenica, seler), Zupa jarzynowa z natkg

buraczki z jabtkiem, ziemniaki. Kompot z wisnii | (alergeny: mleko, seler).

czarnej porzeczki.

2.07.2026 zytni, masto, ser 2oty (mleko),

z owocami (mleko).
pomider, satata. :

Zupa ryzowa z natkg
(alergeny: seler).

Banan.

jF’,lATEK Mleko, kawiorka pszenna, masto Kotlet rybny (alergeny: ryba, pszenica, jaja),
3.07.2026 (mleko), dzem niskostocdzony. suréwka z miodej kapusty z marchewks i
| N " koperkiem, ziemniaki. Kompot owocowy.

Codzienne:: picie wody.




