J adlospis od dnia 23 czerwca do dnia 30 czerwca 2025 r.

Dzien Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb pszenno- | Gruszka. Racuchy drozdzowe z jabtkami (alergeny. mleko | Zupa ogdrkowa z natkg
23.06.2025 zytni, masto, szynka gotowana, pszenica, jaja). Kompot z czarnej porzeczki. (alergeny: mleko, seler).

satata [odowa, papryka.
WTOREK Kawa na mleky, chleb pszenno- | Jabtko. Pulpety drobiowe z sosie (alergeny: pszenica, Zupa pomidorowa z ryzem
24.06.2025 zytni, masto, pasta serowo- seler ,jaja), fasolka szparagowa z mastem, (alergeny: mleko, seler).
iajeczna ze szczypicrem. puree ziemniaczane z jogurtem. Kompot.
SRODA Kakao na mleku. rogalik maslany |Arbuz. Kotlet schabowy (alergeny: pszenica, jaja), Krupnik jeczmienny z natkg
25.06.2025 (alergeny: pszenica, jaja), masio, mizeria z jogurtem naturatnym, ziemniaki. (alergeny: seler, jeczmien)
twarozek z owocami. Kompot z wisni | czarneg] porzeczki,
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb pszenno- | Jogurt naturalny Gulasz z szynki (alergeny: pszenica, seler), Barszcz czerwony z natkag
26.06.2025 zytni, masto, ser zdtty, pomidor. z malinami. suréwka z mtodej kapusty z marchewka i (alergeny: mieko, seler).
koperkiem, ziemniaki. Kompot z wini.
PIATEK Ptatki jeczmienne na mleku, Truskawki. Spaghetti z sosem rybno-pomidorowym Zupa jarzynowa z natkg
27.06.2025 kawiorka pszenna, masto, Kefir naturalny. z ziotami (alergeny: pszenica, seler. jaja). (alergeny: mleko, seler).

dzem z wisni niskostodzony.

Kompot z czarnej porzeczKi.

PONIEDZIALEK
30.06.2025

Kawa na mleku, chleb pszennoe-
Zytni, masto, szynka drobiowa,
papryka czerwona.

Jabiko.

Makakron z serem i polewg jogurtowo-owocowsg
(alergeny: pszenica, jaja, mleko). Woda z migta.

Biaty barszcz
(alergeny: seler. pszenica.
mieko. jaja).

Codzienne picie wody.




