J adlospis od dnia 25 maja do dnia 5 czerwca 2026 r.

Obiad

krolika, ogbrek swiezy.

Dzien $niadanie Il $éniadanie Podwieczorek

PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb pszenno- | Jabtko. Ryz z jabtkami i cynamonem z polewsa Biaty barszcz

25.05.2026 zytni, masto (mleko), poledwica jogurtowo-waniliowg (alergeny: mleko}. (alergeny: pszenica, seler,
drobiowa, satata, ogorek. Kompot z wisni i czarnej porzeczki. mleko, [aia).

WTOREK Kawa na mleku, chleb pszenno- | Twarozek Potrawka z kurczaka (alergeny: pszenica, seler), Rosot z makaronem z

26.05.2026 zytni, masto (mleko), pasta Zz owocami fasolka szparagowa z mastem {(mleko), puree natkg (alergeny: pszenica,
serowo-jajeczna ze szczypiorem.- (mleko). ziemniaczane z jogurtem (mleko). Kompot seler, jaja).

SRODA Kakao na mleku, chleb graham Banan. Schab duszony panierowany (alergeny: Zupa ziemniaczana z

27.05.2026 (pszenica, Zyto, jeczmienl), masto, pszenica, jaja), mizeria z jogurtem naturalnym czerwong soczewicg z
twarozek z pomidorem | (mleko), ziemniaki. Kompot z wishi i czarnej natkg (alergeny: seler).
szczypiorem (mleko). porzeczki.

CZWARTEK Kawa na mieku, Budyn z musem Spaghetti z sosem migsno-pomidorowym Zupa kalafiorowa z natkg

28.05.2026 chleb pszenno-zytni, masto, OWOCOWY z ziotami (alergeny: pszenica, seler, jaja). (alergeny: mleko, seler).
ser 26ty (mleko), papryka. (mleko). Kompot z wisni i czarnej porzeczki.

PIATEK Piatki jeczmienne na mleku, Gruszka. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaja), Zupa wiejska z zacierkg z

29 05.2026 rogalik maslany (pszenica, [aja), surdéwka z kapusty pekinskiej z marchewka i natka (alergeny: pszenica,
masto {(mleko), dzem jabtkiem z jogurtem naturalnym (mieko), jaja, seler).
niskostodzony. ziemniaki. Kompot z wiéni i czarnej porzeczki.

PONIEDZIALEK | Kawa na mieku, chleb pszenno- | Soczek Makaron z serem i polewa jogurtowo-owocowg | Zupa ogérkowa z natkg

1.06.2026 zytni, masto (mleko), szynka wieloowocowy, (alergeny: pszenica, mleko, jaja). Woda z cytryng | (alergeny: seler, mleko).
gotowana, satata, pomidor. biszkopt.

WTOREK Kakao na mleku, chleb 7 ziaren Jogurt naturalny Gulasz drobiowy (alergeny: pszenica, seler), Zupa pomidorowa z

2.06.2026 (pszenica, 2yto, ieczmien, sezam) |z truskawkami buraczki z jabtkiem, ziemniaki. makaronem z natka
masto (mleko), pasta jajeczna z (mleko). Kompot z wiéni i czarnej porzeczki. (mleko, seler, pszenica,
awokado ze szczypiorem. jaja).

SRODA Kawa na mleku, chleb pszenno- | Banan. Kotlet miefony (alergeny: pszenica, jaja), Krupnik jeczmienny z natka

32.06.2026 zytni, masto (mleko), pasta z marchewka z groszkiem, puree ziemniaczane z (alergeny: seler, jeczmien).
makreli wedzonej ze szczypiorem jogurtem naturalnym (mieko}. Kompot z wisni i
(ryba), papryka czerwona. czarnej porzeczki.
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PIATEK Kawa na mieku, chleb pszenno- | Jabtko. Ryz z polewg jogurtowo-owocows (alergeny: Zupa jarzynowa z natka
5.06.2026 zytni. masto (mleko), pasztet z mleko). Woda z migtg i cytryna. (alergeny: mleko, seler).

Codzienne picie wody.




