Jadlospis od dnia 25 marca do dnia 5 kwietnia 2024 r.

Dzien

Sniadanie

IT $niadanie

Obiad

Podwieczorek

twarozek waniliowy.

ziemniaczane z jogurtem naturalnym. Kompot.

PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb pszenno- | Jabtko. Nalesniki z serem i polewg jogurtowo-owocowsg | Zupa kalafiorowa z natkg

25.03.2024 zytni, masto, serdelki cielece na (alergeny: pszenica, mleko, jaja). Woda z migta. | (alergeny: seler, mleko).
goraco, keczup.

WTOREK Kakao na mleku, chleb Gruszka. Kotlet z fileta z kurczaka panierowany (alergeny: | Barszcz czerwony z natkg

26.03.2024 stonecznikowy (pszenica, zyto, [aja, pszenica), mizeria z jogurtem naturalnym, | (alergeny: mleko, seler).
feczmien), masto. twardg z ziemniaki. Kompot z wisni i czarnej porzeczKki.
rzodkiewka i szczypiorem.

SRODA Kawa na mileku, chleb pszenno- |Kasza mannaz Gulasz z indyka z cukinig, papryka, marchewka, | Zupa ziemniaczana

27.03.2024 zytni, masto, pasta jajeczna ze musem malinowym | brokuterm, pomidorami (alergeny: pszenica, Z natka (alergeny:_seler).
szczypiorem. (mleko, pszenica). |seler), ryz na sypko. Kompot wieloowocowy.

CZWARTEK Kawa na mieku, chleb pszenno- | Kefir z truskawkami | Kotlet mielony (alergeny: pszenica, jaja), Krupnik jeczmienny z natkg

28.03.2024 zytni, masto, pasztet drobiowy, chrupki marchewka z groszkiem, ziemniaki. Kompot (alergeny: seler. jeczmien)
ogérek kiszony. kukurydziane. z wisni i czarne] porzeczki.

PIATEK Ptatki ryzowe na mlekuy, chleb Banan. Spaghetti z sosem rybno-pomidorowym Zurek z natkg

29.03.2024 graham (pszenica, jeczmien, z ziotami (alergeny: ryba, pszenica, seler, jaja). | (alergeny: seler. pszenica.
zyto), masto, ser z6ity, pomidor. Kompot z wiéni | czarnej porzeczki. zyto).

WTOREK Kawa na mleky, chleb pszenno- | Zurawina, gruszka. |Ryz z jabtkami i polewg jogurtowo-waniliowa Zupa jarzynowa z natkg

2.04.2024 zyini, masto, szynka drobiowa, (alergeny: mieko). Kompot z czarnej porzeczki. | (alergeny: mleko. seler).
satata lodowa.

SRODA Kawa na mileku, chleb graham Jabtko. Gulasz z szynki (alergeny: pszenica, seler), Zupa pomidorowa z ryzem

3.04.2024 (pszenica, jeczmien, zyto), masto, fasolka szparagowa z mastem, puree (alergeny: mleko, seler).
jajko, pomidor, szczypior. ziemniaczane z jogurtem naturalnym. Kompot

CZWARTEK Kakao na mleku, chleb pszenno- |Jogurt naturalny Kotlet schabowy (alergeny: pszenica, jaja). Zupa ogorkowa z natkg

4.04.2024 zytni, masto, ser z&ity, rzodkiewka | z owocami. buraczki na ciepto, ziemniaki. Kompot z wisni. (alergeny: seler, mleko).

PIATEK Platki owsiane na mleku, Banan. Kotlety rybne (alergeny: rvba, pszenica, jaja), Zupa wiejska z zacierkg

5.04.2024 kawiorka pszenna, masto, suréwka z czerwone] kapusty z jabtkiem, puree |(alergeny: jaja, pszenica,

seler).

Codzienne picie wody.




