Jadlospis od dnia 29 stycznia do dnia 9 lutego 2024 r.

Dzien Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb pszenno- Jabtko. Makaron z serem i pclewa jogurtowo-owocows | Zupa kalafiorowa z natkg
29.01.2024 zvtni, masto, szynka gotowana, (alergeny: pszenica, jaja, mleko). Woda z mieta. | (alergeny: seler, mleko).

ogorek kiszony.
WTOREK Kawa na mleku, chieb 7 ziaren Jogurt naturalny Gulasz drobiowy (alergeny: pszenica, seler), Zupa pomidorowa z ryzem
30.01.2024 (alergeny: pszenica, jeczmien. z owocami, chrupki | bukiet warzyw z mastem, ziemniaki. Kompot (alergeny: mleko, seler).
zyto, owies, sezam), masto, ser kukurydziane. z wisni i czarnej porzeczki.
mozzarella, pomidor, rukola.
SRODA Kakao na mleku, chieb pszenno- | Mandarynka. Filet z kurczaka panierowany (alergeny: jaja, Krupnik jeczmienny z natka
31.01.2024 zvini, masto, pasta jajeczna z pszenica), suréwka z kapusty pekinskiej z (alergeny: seler, jeczmien).
awokado ze szczypiorem. marchewka, jabikiem z_jogurtem naturalnym,
ziemniaki. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb pszenno- | Budyn na mlekuz | Spaghetti z sosem migsno-pomidorowym Zupa selerowa z natka
1.02.2024 zytni, pasta miesno-warzywna musem owocowym. | z ziotami (alergeny: pszenica, jaja. seler). (alergeny:_seler, mleko).
z natkg (alergeny: seler). Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
PIATEK Ptatki ryzowe na mjeku, chleb Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaja), Zupa ziemniaczana z natka
2.02.2024 graham (alergeny: pszenica. suréwka z biatej kapusty z marchewks i (alergeny: seler).
jeczmien, zyto), masto, ser zotty, jabtkiem, puree ziemniaczane z jogurtem
papryka czerwona. naturalnym. Woda z miodem i cytryna.
PONIEDZIALEK | Kawa na mieku, chleb pszenno- | Gruszka. Nalesniki z serem i polewa jogurtowo-owocowg | Zupa ogérkowa z natkg

ser z6lty, satata, rzodkiewka.

ziemniaczane z jogurtermn naturalnym. Woda

5.02.2024 zyini, masto, paréwki z fileta z (alergeny: pszenica, mleko, jaja). Woda z migtg | (alergeny: seler, mieko).
kurczaka, keczup. i cytryna.

WTOREK Kakao na mlekuy, chleb pszenno- |Kasza manna z Pulpety drobiowe w sosie (alergeny: pszenica, |Zupa wiejska z zacierkg

6.02.2024 zytni, masto, twardg z rzodkiewka | musem owocowym | jaia, seler), buraczki z jabikiern, ziemniaki. (alergeny: jaja. pszenica
i szczypiorem. (mleko, pszenica). |Kompot z wisni i czarnej porzeczki. seler).

SRODA Kawa na mleku, chleb graham Ponarancza. Kotlet schabowy (alergeny: pszenica, jaja), Zurek z natkg

7.02.2024 (pszenica, jeczmien, zyto}, masto, suréwka z marchwi i jablka z jogurtem (alergeny: seler, pszenica,
jajko, pomidor, szczypior. naturalnym, ziemniaki. Kempot z wini. zyto).

CZWARTEK Kawa na mleku, chleb pszenno- |Paczek z dzemem |Gulasz z szynki (alergeny: pszenica, seler), Barszcz czerwony z natkg

8.02.2024 zytni, masto, pasta z makreli (pszenica, jaia) ogorek kiszony, kasza orkiszowa (pszenica). (alergeny: mleko, seler).
wedzonej ze szczypiorem (ryba). | ciepte mleko. Kompot z wiéni i czarnej porzeczki.

PIATEK Ptatki owsiane na mieku, Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaja), Zupa jarzynowa z natka

9.02.2024 kawiorka pszenna, masto, surdowka z czerwonej kapusty z jabtkiem, puree

(alergeny: mleko, seler).

Codzienne picie wody.




