e

Jadlospis

od dnia 30 stycznia do dnia 10 lutego 2023 r.

6.02.2023
|

pszenno-zytni, masto, szynka
drobiowa, satata lodowa.

owocows (alergeny: mleko, pszenica, jaja).
Kompot z wiéni i czarnej porzeczki.

Dzien Sniadanie 11 $éniadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Jabtko. Makaron z serem i polews jogurtowo- Zupa kalafiorowa z natka
30.01.2023 pszenno-zytni, masto, serdelki owocowa (alergeny: mleko, pszenica, jaja). (alergeny: mleko, seler).

‘ clelece na goraco, keczup. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
IIWTOREK Kakao na mleku, chleb Mandarynka. Patki drobiowe duszone, satata z jogurtem Barszcz czerwony z natka
1 1131,01.2023 staropolski (zvto, pszenica, naturalnym, ziemniaki. Kompot z wisni i (alergeny: mieko, seler).
S . jeczmien), masto, twardg z czarngj porzeczki.
P rzodkiewkg i szczypiorem,.
| | ISRODA Kawa na mleku, chleb Twarozek Pulpety drobiowe w sosie (alergeny: seler Zurek z natkg
t11.02.2023 pszenno-zytni, masto, Z owocarmii. pszenica, jaja). buraczki z jabtkiem, ziemniaki. | (alergeny: seler, pszenica, zyto).
| pasta jajeczna z awokado. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
L CZWARTEK Kawa na migku, chieb Kasza kukurydziana : Spaghetti z sosem migsno-pomidorowym Kapusniak ze stodkiej kapusty
1 1{(2.02.2023 pszenno-zyini, masto, pasztet |na mleku z musem |z zictami (alergeny: jaja, pszenica, seler). (alergeny: seler, pszenica).
| drobiowy, ogdrek Swiezy. OWOCOWYM. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
{PIATEK Ptatki ryzowe na mleku, Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaja), |Krupnik jgczmienny z natkg
3.02.2023 chleb stonecznikowy surdéwka z kapusty pekinskiej z marchewka i | (alergeny: seler, jeczmien).
f (pszenica, jeczmien, zyto), jabtkiem z joguriem naturalnym, ziemniaki. '
| masto, ser zoty, pomidor. Kompot z wigni i czamej porzeczki.
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Jabiko. Nalesniki z serem i polewg jogurtowo - Zupa jarzynowa z natkg

(alergeny: mleko, seler).

1 | WTOREK

7.02.2023

Kawa na mleku, chleb
pszenno-zytni, masto, jaiko
gotowane, pomidor, szczypior.

Budyn na mieku z
MUSEM OWOCOWYM.

Potrawka z kurczaka (alergeny: pszenica,
seler), ogdrek kiszony, ziemniaki. Kempot
z widni i czarnegj porzeczki.

Roso6t z makaronem i natkg
(alergeny: seler, pszenica, jaja).

| [SRODA

8.02.2023

Kakao na mleku, rogal

maslany (pszenica, jaja),
masto, twarozek z owocami.

Gruszka.

Kotlet z fileta panierowany (alergeny: jaja,
pszenica), marchewka z groszkiem, ziemniaki
Kompot z wiéni i czarnej porzeczki.

Zupa ogorkowa z natkg
(alergeny: mleko, seler).

[CZWARTEK

10.02.2023

ser z0ity, pomidor.

jabtkiem, ziemniaki. Kompot wieloowocowy.

‘ Kawa na mleku, chleb Jogurt naturalny Gulasz z szynki (alergeny: pszenica, seler), Zupa pomidorowa z ryzem
| 19.02.2023 pszenno-zyini, masto, pasta |z owocami. kalafior z mastem, ziemniaki. Kompot z wiéni i | (alergeny: mleko, seler).
P miesno-warzywna z natkg czarnej porzeczki.
- (alergeny: seler).
PIATEK Platki kukurydziane na mleku, | Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaja), | Zupa wigjska z zacierkag
kawiorka pszenna, masto, surowka z biate] kapusty z marchewka i (alergeny: jaja, pszenica, seler).

Codzienne picie wody.




