Jadlospis od duia 6 lipca do dnia 17 Tipea 2026 r.

rzodkiewka.

koperkiem, puree ziemniaczane z jogurtem

naturalnym. Kompot z czamnej porzeczki.

Dzien Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek
PQNIEDZIA{'_EK Kawa na mleku, chieb pszenno- |Arbuz. Ryz z jabtkamii cynamonem z polewsg Zupa kalafiorowa z natkg
6.07.2026 Zytni, masto (mleko}, szynka jogurtowo-waniliowg (alergeny: mleko). Woda. {alergeny: seler, mleko).

| drobiowa, safata, papryka. S
JWTOREK Kakao na mleku, chieb pszenno- |Morele. Potrawka z kurczaka z warzywami {alergeny: Rosét z makaronem z
7.07.2026 _1zytni, masto (mieko), jajko z pszenica, seler), ogérek kiszony, puree natkg (alergeny: pszenica,
| ‘ rzodkiewka i szczypiorem. ziemniaczane z jogurtem (mleko). Kompot. iaia, seler).
SRODA Kawa na mleku, chleb Jabtko. Pulpety z szynki w sosie (alergeny: pszenica, Barszcz czerwony
8.07.2026 stonecznikowy (pszenica, zyto, : seler, [aja), fasolka szparagowa z mastem (alergeny: mleko, seler).
| jeczmien), masto, ser mozzarella (mleko), puree ziemniaczane z jogurtem
| (mleko), pomidor, rukofa. naturalnym (mlekg). Kompot z czarnej porzeczki.
CZWARTEK | | Kawa na_mleku, chieb pszenno- Banan. Schab duszony panierowany (alergeny: jaja, Zurek
9.@)7.2@26 . | zytni, masto (mleko), pasta pszenica), satatka z pomidora z jogurtem (alergeny: seler, 2vto,
| migsno-warzywna z natka (selen), naturalnym (mleko), ziemniaki. Kompot z wigni i pszenica, mleko, jaja)
| . | ogorek kiszony. czarngj porzeczki.
PIATEK ! | Platki owsiane na mleku, Brzoskwinia. Spaghetti z sosem rybno-pomidorowym z Zupa ziemniaczana z
10.07.2026 - * | chleb pszenno-zytni, masto, ziotami (alergeny: ryba, pszenica, seler). CZerwong soczewicg
; ser zotty (mleko), papryka. Kompot z wisni i czarnej porzeczki. (alergeny: seler).
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb pszenno- | Gruszka. Racuchy drozdzowe z jabtkami (alergeny: Zupa jarzynowa z natkg
13.07.2026 zytni, masto (mleko), szynka mleko, pszenica, jaja). Kompot owocowy. (alergeny: sefer, mleko).
i | gotowana, ogorek, satata.
| WTOREK Kawa na mleku, chleb pszenno- |Arbuz. Pafki drobiowe duszone, mizeria z jogurtem Zupa pomidorowa z
- 114.07.2026 Zytni, masto (mleko), pasta naturalnym (mleke), ziemniaki. Kompot z wisnii | makaronem z natkg
: ; ’ [aieczna z awokado ze czarnej porzeczki. (mleko, seler, pszenica,
| szczypiorem i rzodkiewka (jaja). iaja).
SRODA Kakao na mleku, chleb graham Banan. tazanki z szynkg i kiszong kapustg (alergeny: Krupnik jeczmienny z natka
15.07.2026 (pszenica, zvto, jeczmien), masio, pszenica, jaja). Kompot wicloowocowy. (alergeny: seler, jeczmien).
o twarozek ze szczypiorem z
| j ‘| pomidorem (mleko).
| CZWARTEK Kawa na mieku, chleb pszennc- | Jogurt naturalny Gulasz z szynki (alergeny: pszenica, seler), Zupa ogorkowa z natkg
1 16.07.2026 zytni, masto (mieko), pasztet z Z owocami  bukiet warzyw z mastem (mleko), kasza (alergeny: mleko, seler).
; C krélika, papryka czerwona. (mleko}. orkiszowa {pszenica). Kompot z wisni i czarnej
; porzeczki.
PIATEK Mleko, kawiorka pszenna, Nektarynka. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaja), Zupa wiejska z zacierkg z
17.07.2026 masto, ser zoity (mleko), satata, suréwka z mtodej kapusty z marchwig i natkg (alergeny: pszenica,

jaja, seler).

Codzienne picie wody.




