Jadlospis

od dnia 6 maja do dnia 17 maja 2024 r.

ser zotty, satata, pomidor.

ziemniaczane z jogurtem naturalnym. Kompot.

Dzien Sniadanie 11 éniadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chieb pszenno- | Gruszka, Ryz z jabtkami i cynamonem z polewa Zupa brokutowa z natkag
6.05.2024 zytni, masto, serdelki cielece na marchewka. joguriowo-waniliows (alergeny: mleko). (alergeny: seler, mleko).

gorgco, keczup. Kompot z wisni i czarne] porzeczki.
WTOREK Kakao na mieku, rogal maslany Jabtko. Kotlet z fileta panierowany (alergeny: pszenica, |Barszcz czerwony z natka
7.05.2024 (alergeny: pszenica, jaja), masio, jaja), satata z jogurtem naturalnym, ziemniaki. (alergeny: mleko, seler).
twarozek z truskawkami. Kompot z wigni i czarnej porzeczki.
SRODA Kawa na mleku, chleb pszenng- |Jogurt naturalny Klopsiki z szynki w sosie (alergeny: pszenica, Krupnik jeczmienny z natka
8.05.2024 2zytni, masto, pasta serowo- z truskawkami. jaja, seler), buraczki z jabtkiem, ziemniaki. (alergeny: seler, jeczmien).
jaieczna ze szczypiorem. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb pszenno- |Budyn namlekuz |Gulasz z indyka z cukinig, papryka, marchewka, | Zupa ziemniaczana z natka
9.05.2024 zytni, masto, pasztet drobiowy, musem owocowym. | brokutem, pomidorami (alergeny: pszenica, (alergeny: seler).
ogorek swiezy. seler), kasza peczak (alergeny:jeczmien). Woda
PIATEK Ptatki ryzowe na mleku, Banan, Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaja), Zupa szczawiowa z jajkiem
10.05.2024 chleb graham (alergeny: pszenica suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem, (alergeny: seler, mleko,
ieczmien, zyto), masto, ser zotty, puree ziemniaczane z_jogurtem naturalnym. jajko).
pomidor. Kompet z wisni i czarnej porzeczki.
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb pszenno- | Jabtko. Makaron z serem i polewg jogurtowo-owocowsg | Zurek z natkg
13.05.2024 zytni, masto, szynka drobiowa, (alergeny: pszenica, jaja, mleko}. Woda z migtg | (alergeny: seler, pszenica,
satata lodowa. i cytryna. Zyto, mleko).
WTOREK Kakao na mlekuy, chleb 7 ziaren Gruszka. Patki drobiowe duszone, mizeria z jogurtem Zupa pomidorowa z ryzem
14.05.2024 (pszenica, jeczmien, zvto, owies, naturalnym, ziemniaki. Kompot z wisni i czamej | (alergeny: mleko, seler).
sezam), maslo, twarozek z porzeczki.
rzodkiewka | szczypiorem.
SRODA Kawa na mieku, chieb pszenno- | Twarozek Kotlet mielony (alergeny: pszenica. jaja), Zupa ogorkowa z natka
15.05.2024 zytni, masto, jajko gotowane, Z owocami. marchewka z groszkiem, ziemniaki. (alergeny: seler, mleko).
pomidor, szczypior. Kompot z wisni | czarnej porzeczki.
CZWARTEK Kawa na mieku, chleb pszenno- |Kasza mannaz Spaghetti z sosem miesno-pomidorowym Zupa kalaftorowa z natka
16.05.2024 zytni, masto, pasta miesno- musem owocowym, | z ziotami (alergeny: pszenica, seler, jaja). (alergeny: mleko, seler).
warzywna z natkg (alergeny:seler) | (pszenica, mleko). | Kompot z wigni i czarnej porzeczki.
PIATEK Ptatki jeczmienne na mleku, Banan. Kotlety rybne (alergeny:_ryba, pszenica, jaja), Zupa wiejska z zacierka
17.05.2024 kawiorka pszenna, masto, suréwka z kiszonej kapusty z marchewka, puree |z natka (alergeny: jaja,

pszenica, seler).

Codzienne picie wody.




