Jadlospis od dnia 7 listopada do dnia 18 listopada 2022 .

Sniadanie

18.11.2022

pszenica, jeczmien, zyto),
maslo, ser zéiy, pomidor.

ziemniaki. Kompot z czarnej porzeczki.

Dzien IT $niadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Gruszka. Makaron z serem i polewg jogurtowo- Krupnik jeczmienny z natka
7.11.2022 pszenno-zytni, masto, ' owocowsg (alergeny: mleko, pszenica, jaja). | (alergeny: seler, jeczmien).
; szynka drobiowa, pomidor. Kompot z wisni i czarnej porzeczKki.

WTOREK Kakao na mleku, chleb Marchewka, jabtko. Kotlet z fileta panierowany (alergeny: jaja, |Barszcz czerwony
8.11.2022 graham (alergeny: pszenica, pszenica), satata z jegurtem naturalnym, (alergeny: mleko, seler).
jeczmien, zyto), masto, fwardg ziemniaki. Kompot z czarnej porzeczki.
] z rzodkiewka i szczypiorem.
SRODA Kawa na mleku, chleb Koktajl z Kefiry Klopsiki z szynki (alergeny: pszenica, jaja, |Zupa ogbrkowa z natkg
9.11.2022 pszenno-zyini, masto, pasta | i truskawek. seler), kalafior z mastem, ziemniaki. (alergeny: seler, mleko).
migsno-warzywna z natka . ‘Kompot z wisni i czarmej porzeczki.
: {alergeny: seler). , : _
CZWARTEK Ptatki ryzowe na mieku, Banan. Gulasz z indyka (alergeny: pszenica, Zupa ziemniaczana z natkg
10.11.2022 chleb 7 ziaren (alergeny: zvto, seler), buraczki z jabtkiem, ryz na sypko. (alergeny: seler ).
pszenica, jeczmien, sezam), Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
; masto, ser zolty, rzodkiewka.
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Jabtko. Naleéniki z serem i polewg jogurtowo- Zupa jarzynowa z natkg
14.11.2022 pszenng-zytni, masto, serdelki owocowa (alergeny: mieko, pszenica, jaja). | (alergeny: mleko, seler).
: cielece na gorgco, keczup. Kompot z wiéni i czarnej porzeczki.
WTOREK Kakao na mlgku, kawiorka Gruszka. Potrawka z kurczaka (alergeny: pszenica, |Rosétz makaronem i natkg
15.11.2022 pszenna, masio, twarozek seler), fasolka szparagowa z mastem, " (alergeny: seler, pszenica, jaja).
‘ z truskawkami. ziemniaki. Kompot wieloowocowy.
SRODA Kawa na mleku, chleb Jogurt naturalny Kotlet mielony (alergeny: pszenica, jaja), Zurek z natkg
16.11.2022 pszenno-zytni, masto, Z cwocami. marchewka gotowana, ziemniaki. Kompot | (alergeny: seler, pszenica, zyto).
i pasta serowo-jajeczna ze Z wigni i czarnej porzeczki.
szczypiorem.
CZWARTEK Herbata owocowa, chleb Budyn na mleku z Spaghetti z sosem migsno-pomidorowym | Zupa kalafiorowa z natka
17.11.2022 pszenno-zvtni, masto, pasta | musem owocowym. z ziotami (alergeny: jaja, pszenica, seler). | (alergeny: seler, mieko).
1 z makreli wedzonej ze Kompot z wisni i czarnej porzeczkKi.
szczypiorem (alergeny: ryba).
PIATEK Ptatki owsiane na mleku, Banan. Kotlet rybny (alergeny: ryba, pszenica, jaja) | Zupa wiejska z zacierkg
chleb graham (alergeny: suréwka z kiszonej kapusty z marchewka, | (alergeny: jaja, pszenica, seler).

Codzienne picie wody.




