J adlospis od dnia 8 czerwca do dnia 19 czerwca 2026 r.

ser zotty (mleko), ogdrek,
rzodkiewka.

koperkiem, puree ziemniaczane z jogurtem
naturalnym (mleko). Kompot wieloowocowy.

Dzien Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb pszenno- | Jabiko. Nalesniki z serem i polewg jogurtowo-owocows | Zurek
8.06.2026 zyini, masto (mleko), szynka (alergeny: pszenica, jaja, mleko}. Woda. (alergeny: seler, zyio,
drobiowa, satata, papryka. pszenica, mleko, jaja).
WTOREK Kawa na mleku, chleb pszenno- | Truskawki. Patki drobiowe duszone, surowka z kapusty Zupa wiejska z zacierkg z
9.06.2026 zyini, masto (mleko), jajko z pekinskie] z marchwig i jabtkiem z jogurtem natkg (alergeny: pszenica,
rzodkiewka i szczypiorem, ogorek. {mleko), ziemniaki. Kompot z czarnej porzeczki. |jaja, seler).
SRODA Kakao na mleku, chleb graham Banan. Kotlet mielony (alergeny: pszenica, jaja), Zupa kalafiorowa z natkg
10.06.2026 (pszenica, zyto, jeczmien), masto, mizeria z jogurtem naturalnym (mleko), (alergeny: seler, mleko).
ser mozzarella (mieko), pomidor, ziemniaki. Kompot z wigni i czarnej porzeczki.
roszponka.
CZWARTEK Mleko, kawiorka pszenna, masto, |Kasza manna z Filet z indyka z cukinia, papryka, marchewka, Zupa ziemniaczana z
11.06.2026 twarozek z truskawkami {mleko). | musem owocowym | brokutem, pomidorami (alergeny: pszenica, CZerwong soczewicg
(mleko, pszenica). |seler), ryz. Kompot z wisni | czarnej porzeczki. (alergeny: seler).
PIATEK Ptatki owsiane na mleku, Arbuz. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaja), Zupa ryzowa z natkg
12.06.2026 chleb pszenno-zytni, masto, surdwka z mtodej kapusty z marchwia i (alergeny: seler).

ser z6tty (mieko), pomidor.

jabtkiem z jogurtem (mleko), ziemniaki. Kompot

PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb pszenno- | Gruszka. Racuchy drozdzowe z jabikami (alergeny: Zupa jarzynowa z natkg
15.06.2026 zyini, masto (mleko), serdelki mleko, pszenica, jaja). Kompot owocowy. (alergeny: seler, mleko).
cielece na gorgco, keczup.
WTOREK Kawa na mieku, chleb pszenno- | Jabtko. Filet z kurczaka duszony panierowany (alergeny: | Krupnik jeczmienny z natka
16.06.2026 zytni, masto (mleko}, pasta pszenica, jaja), satatka z pomidora z jogurtem (alergeny: seler, jeczmien).
serowo-jajeczna ze szczypiorem i naturalnym (mleko), ziemniaki. Kompot z widni i
rzodkiewka (mieko jaja). czarnej porzeczki.
SRODA Kakao na mieku, chieb Truskawki. Pulpety z szynki w sosie koperkowym {alergeny: | Zupa ogdrkowa z natkg
17.06.2026 stonecznikowy (pszenica, zyto, pszenica, seler, jaja), buraczki z jabtkiem, puree | (alergeny: mleko, seler).
jeczmien), masto, twarozek z ziemniaczane z jogurtem naturalnym (mleko).
awokado ze szczypiorem (mleko). Kompot z wisni | czarnej porzeczki.
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb pszenno- | Twarozek Makaron ze szpinakiem i filetem z kurczaka w Kapusniak z miodej
18.06.2026 zytni, masto (mleko), poledwica z owocami sosie émietanowym (pszenica, mleko, [aja). kapusty (alergeny: seler).
gotowana, satata, papryka. {mleko). Kompot z wisni | czarnej porzeczki.
PIATEK Ptatki jeczmienne na mleku, Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaja), Zupa pomidorowa z
19.06.2026 chleb pszenno-zytni, masto, surowka z kapusty pekinskiej z marchwig i makaronem (mleko, seler,

pszenica, jaja).

Codzienne picie wody.




