Jadlospis od dnia 9 czerwea do dnia 20 czerwea 2025 r.

ogdrek swiezy.

Dzien Sniadanie II sniadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb pszenno- | Gruszka. Ryz z jabikiem i cynamonem z polewa Zupa brokutowa z natkg
9.06.2025 Zytni, masto, serdelki cielece na jogurtowo-waniliowa. Woda z mieta i cytryna. (alergeny: seler, mieko).

gorgco, keczup.
WTOREK Kawa na mleku, chleb pszenno- | Truskawki. Filet z kurczaka panierowany duszony Zurek z natka
10.06.2025 2ytni, masto, jajko gotowane ze (alergeny: pszenica, jaja), satata lodowa z (alergeny: seler, pszenica,
szczypiorem i rzodkiewka. jogurtem naturalnym, ziemniaki. Kompot. zyto, mleko})..
SRODA Kakao na mleku. chieb 7 ziaren Arbuz. Pulpety z szynki w sosie pomidorowym Zupa ogorkowa z natka
11.06.2025 (alergeny: pszenica, jeczmien, (alergeny: seler, pszenica, jaja), kalafior z (alergeny: seler, mleko).
zyto. sezam), masto, ser mastem, puree ziemniaczane z jogurtem
mozzarella, pomidor, rukola, naturalnym. Kompot z ¢czarnej porzeczki.
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb pszenno- | Jogurt naturalny Gulasz drobiowy (alergeny: pszenica, seler), Krupnik jeczmienny z natkg
12.06.2025 2ytni, masto, szynka drobiowa, Z owocami. safatka z pomidora ze szczypiorem z olejem, (alergeny: seler, jeczmien)
ogorek Swiezy. ziemniaki. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
PIATEK Ptatki owsiane na mieku, Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaja) Zupa ziemniaczana z
13.06.2025 chleb pszenno-zytni, masto, surowka z kapusty pekifiskiej z marchewka, CcZerwona soczewica
ser 20y, papryka czerwona. jabtkiem z jogurtem naturalnym, ziemniaki. z natkg (alergeny: seler).
Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb pszenno- | Jabtko. Makaron z serem i polewg jogurtowo-owocowsg | Zupa jarzynowa z natkg
16.06.2025 zytni, masto, szynka gotowana, (alergeny: pszenica, jaja, mleko). Woda z mieta. | (alergeny: mleko, seler).
ogorek, satata lodowa.
WTOREK Kakao na mleku, chleb graham Truskawki. Potrawka z kurczaka z warzywami (alergeny: Rosdét z makaronem z
17.06.2025 (alergeny: pszenica. zyto, pszenica, seler), brokut z mastem, puree natkg (alergeny: seler,
jeczmien), masto, twarozek z ziemniaczane z joguriem naturalnym. pszenica, jaja).
rzodkiewka i szczypiorem. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
SRODA Kawa na mleku, chleb pszenno- | Gruszka. Kotlet mielony (alergeny:_pszenica, jaja), Zupa wiejska z zacierka
18.06.2025 zytni, masto, ser Zolty, pomidor. marchewka z groszkiem, ziemniaki. Kompot z natka (alergeny: seler,
Zz wisni | czarnej porzeczki. pszenica, jaja).
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PIATEK Kawa na mleku, chleb_pszenno- | Zurawina. Ryz z polews jogurtowo- owocowa. Zupa kalafiorowa z natka
20.06.2025 zytni, masto, pasztet drobiowy, Woda z cytryng. (alergeny: mleko, seler).

Codzienne picie wody.




