Jadlospis od dnia 9 pazdziernika do dnia 20 pazdziernika 2023 .

ser z6ity, papryka.

Kompot z wisni i czarnej porzeczki.

Dzien Sniadanie IX $niadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb pszenno- | Gruszka. Racuchy drozdzowe z jabtkami (alergeny: mleko | Zupa brokutowa z natkg
9.10.2023 zytni, masto, szynka gotowana, pszenica, jaja). Kompot z czarnej porzeczki. (alergeny: mleko, seler).

ogorek swiezy.
WTOREK Kawa na mleku, chleb 7 ziaren Budyn na mleku Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym Zupa ogérkowa z natkg
10.10.2023 (alergeny: pszenica, jeczmier, Z musem (alergeny: pszenica, jaja, seler), kalafior z (alergeny: seler, mleko).
zyto, sezam), masto, pasta OWOCOWYIT. mastem, ziemniaki. Woda z cytryna.
jajeczna ze szczypiorem.
SRODA Kakao na mleku, regalik maslany | Sliwki. Kotlet schabowy {alergeny: pszenica, jaja), Barszcz czerwony Z natka
11.10.2023 (alergeny: pszenica, jaja), masto, mizeria z jogurtem naturalnym, ziemniaki. (alergeny: mleko, seler).
twarozek z truskawkami. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb pszenno- | Twarozek tazanki z szynka i kiszong kapustg (alergeny: Zupa jarzynowa z natka
12.10.2023 zytni, masto, pasta z makreli Z owocami. pszenica, jaja). Kompot z wisni i czarnej (alergeny: mlekg, seler).
wedzone] ze szczypiorem porzeczki.
(alergeny: ryba).
PIATEK Ptatki_jeczmienne na mleku, Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaja), Zupa wiejska z zacierka
13.10.2023 chleb graham (alergeny: pszenica surdwka z kapusty pekinskiej z marchewka i (alergeny: iaja, pszenica,
jeczmien, zyto), masfo, ser zotty, jabtkiem z jogurtem naturalnym, ziemniaki. seler).
rzodkiewka. Woda z cytryna.
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb pszenno- | Jabiko. Makaron z serem i polews jogurtowo-owocowa | Zurek z natkg
16.10.2023 zytni, masto, szynka drobiowa, (alergeny: pszenica, jaja, mleko). Woda z mieta. | (alergeny: seler, pszenica,
safata zielona. zyto).
WTOREK Kakao na mleku, chleb graham Marchewka, Patki drobiowe duszone, satata lodowa z Krupnik jeczmienny z natkg
17.10.2023 (alergeny: pszenica, jeczmien, Zurawina. jogurtem naturalnym, ziemniaki. Kempot z wisni | (alergeny: seler, jeczmien).
zyto), masto, fwarég z rzodkiewka i czarnej porzeczki.
i szczypiorem.
SRODA Kawa na mleky, chieb pszenno- |Kasza mannaz Gulasz z fileta drobiowego (alergeny:_pszenica, |Zupa pomidorowa z ryzem
18.10.2023 zytni, masto, jajko, gotowane, musem owocowym | seler), fasolka szparagowa z mastem, ziemniaki. | (alergeny: mleko, seler).
pomidor, szczypior. {alergeny:pszenica) | Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb pszenno- |Jogurt naturalny Kotlet mielony (alergeny: pszenica. jaia), Zupa ziemniaczana z natkg
19.10.2023 zytni, masto, pasztet drobiowy, z owocami, chrupki | marchewka z groszkiem, ziemniaki. (alergeny: seler).
ogorek Swiezy. kukurydziane. Woda z cytryna. _
PIATEK Ptatki ryzowe na mleky, Banan. Spaghetti z sosem rybno-pomidorowym Zupa kalafiorowa z natkg
20.10.2023 kawiorka pszenna, masto, z ziotami (alergeny: ryba, pszenica, jaja). (alergeny: seler, mleko).

Codzienne picie wody.




