Jadlospis

od dnia 22 marca do dnia 4 kwietnia 2019 r.

Dzien

Sniadanie

I1 $niadanie Obiad Podwieczorek
PIATEK Ptatki jaglane na mleku, chleb | Banan, jabtko. Kotlety rybne (alergeny: ryba, jaja, pszenica), |Zupa brokufowa-krem z
22.03.2019 graham (alergeny: pszenica,

zyto, jeczmien), masto,
twarozek z rzodkiewka
i szczypiorem.

surdwka z biatej kapusty z marchewka,
jabtkiem z jogurtem naturalnym, ziemniaki.
Kompot z wisni i czarne] porzeczki.

tymiankiem (alergeny: seler).

PONIEDZIALEK

Kawa na mieku, chleb

Smoothie z banana,

Racuchy drozdzowe z jabtkami (alergeny: jaja,

Zupa jarzynowa z natka

25.03.2019 pszenno-zytni, masto, szynka | kiwi i soku pszenica, biatko mleka). Woda z cytryna. (alergeny: biatko mleka. seler).
z fileta drobiowego, ogérek. jabtkowego, chrupki
kukurydziane.
WTOREK Kakao na mleku, chleb graham | Jogurt naturainy z | Gulasz z indyka z warzywami (alergeny: Barszez czerwony
26.03.2019 (alergeny: pszenica, jeczmien, |owocami (alergeny: |pszenica, seler), fasolka szparagowa z (alergeny: seler, biatko mieka).
zyto), masto, pasta jajeczna ze |biatko mleka). mastem, ziemniaki. Kompot z wisni.
szczypiorem i awokado.
SRODA Makaron na mleku (alergeny: | Gruszka, jabtko. Kotlet mielony duszony (alergeny: pszenica, Krupnik jaglany z natkg
27.03.2019 pszenica, biatko mleka), chleb iaja), buraczki na ciepto, ziemniaki. Kompot (alergeny: seler).
pszenno-zytni, pasta migsno- z wisni i czarnej porzeczki.
warzywna (alergeny: seler).
CZWARTEK Kakao na mlekuy, chleb 7 ziaren | Twarozek Potrawka z kurczaka z warzywami (alergeny: | Rosét z makaronem
28.03.2019 (alergeny:pszenica, jeczmien, |z owocami. seler, pszenica), brokut z mastem. ziemniaki. | (alergeny: pszenica, jaja,
zvto, sezam), masto, jajko Kompot z wiéni | czarnej porzeczki. seler).
gotowane, pomidor, szczypior.
PIATEK Ptatki jaglane na miekuy, butka z | Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, jaja, pszenica), |Zupa pomidorowa z
29.03.2019 ziarnami (alergeny: pszenica.

zyto, jeczmien, sezam), masto,
ser zOHy, satata, rzodkiewka.

suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka
i jabtkiem z jogurtemn, ziemniaki. Kompot
wieloowocowy.

makaronem (alergeny: jaja,
pszenica, seler, biatko mleka).

PONIEDZIALEK

Kawa na mleku, chleb graham

Jaglanka z jabtkami

Nalesniki z serem i polewa joguriowo-

Zupa kalaﬁoroWa z natkg

1.04.2019 (alergeny: pszenica, jeczmien, |icynamonem owocowg (alergeny: pszenica, biatko mleka, |(alergeny: seler. biatko mleka).
zyto) masto, serdelki cielece na | (alergeny: biatko {aja). Woda z cytryna.
gorgco (alergeny: soja), keczup | mleka).
WTOREK Ptatki jeczmienne na mleku, Jabiko, banan. Kotlety z drobiu panierowane (alergeny: jaja, |Zupa ogodrkowa z natka
2.04.2019 rogalik maslany (alergeny: jaja, pszenica), marchewka z groszkiem, ziemniaki. | (alergeny: seler, biatko mleka).
pszenica) masto, twarozek z Kompot z wisni i czarne] porzeczki,
malinami.
SRODA Kawa na mleku, chleb Kasza Spaghetti z sosem miesno-pomidorowym Krem z zielonego groszku z
3.04.2019 pszenno-zytni, masto, szynka, |kukurydziana na

satata, pomidor.

mleku z musem
owocowym,

z ziotami (alergeny: pszenica, seler, jaja).
Kompot wieloowocowy.

tymiankiem (alergeny: biatko
mleka, seler).




CZWARTEK
4.04.2019

Kawa na mleku, chleb graham

(alergeny: pszenica, zyto,
jeczmien), masto. pasta_rybno-
jajeczna (alergeny: ryba, jaja),
rzodkiewka.

Jogurt naturalny
Z brzoskwinia.

Jezyki drobiowe w sosie (alergeny: pszenica,
seler. jaja), kalafior z mastem. kasza orkiszowa
(alergeny: pszenica). Kompot z wiéni i czarnej
porzeczki.

Zupa wiejska z zacierka
(alergeny: pszenica, seler,

jaja).

Codzienne picie wody.

ALERGENY

Ryby

Soja

Co~NOhWN =

Zboza zawierajace gluten
Skorupiaki i produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne

Orzeszki ziemne
Mleko i produkty pochodne

Orzechy, migdaty
Seler i produkty pochodne

10 Gorczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu
12. Dwutlenek siarki i siarczyny

13. Lubin
14. Mieczaki




