Jadlospis od dnia 1 wrzesnia do dnia 9 wrze$nia 2022 .

Dzien Sniadanie IT $niadanie Obiad Podwieczorek
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb Arbuz. Ryz z jabtkem i cynamonem z polewg Zupa jarzynowa z natkg
1.09.2022 pszenno-zyini, masie, pasztet jogurtowo-waniliowg (alergeny: mleko). |{alergeny: mleko, seler).

drobiowy, ogoérek swiezy. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
PIATEK Ptatki ryzowe na mieku, Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, |Krupnik jeczmienny z natkg
2.08.2022 kawiorka pszenna, masto, aja), suréwka z czerwonej kapusty z {(alergeny: jeczmien, seler).
ser zoty, pemidor. jabtkiem, ziemniaki. Kompot z wini.
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Jabitko. Makaron z serem i polewa jogurtowo- Zurek z natkg

nszenica, jgczmien), masto,
ser zOtty, satata, rzodkiewka.

marchewka, jabtkiem z jogurtem
naturalnym, ziemniaki. Kompot z wisni.

5.09.2022 pszenno-zytni, masto, szynka owocowsg (alergeny: mleko, pszenica, (alergeny: seler, pszenica, zyto).
drobiowa, satata lodowa. iaja). Kompot z czarngj porzeczki.
WTOREK Kakaoc na mleku, chleb Kasza manna z Pulpety drobiowe w sosie (alergeny:jaja, | Zupa ogdrkowa z natkg
6.09.2022 graham (alergeny: pszenica, | mUusem owoCowym. pszenica, seler), buraczki z jabtkiem, (alergeny: mleko, seler).
jeczmien, zyto), masto, twardg | (mleko, pszenica). ziemniaki. Kompot wigloowocowy.
z rzodkiewka | szczypiorem. :
SRODA Kawa na mleku, chleb Nektarynka. Kotlet schabowy (alergeny: pszenica, Zupa pomidorowa Z ryzem
7.09.2022 pszennc-zyini, masto, pasta {aja), mizeria z jogurtem naturalnym, (alergeny:_mieko, seler).
jajeczna ze szczypicrem. ziemniaki. Kompot wigloowocowy.
CZWARTEK Herbata owocowa, chleb Jogurt naturalny Gulasz z szynki (alergeny: pszenica, Barszcz czerwony z natkg
8.09.2022 pszenno-zyini, masto, pasta Z cwocami. seler), fasclka szparagowa z mastem, (alergeny: seler, mleko).
z makreli wedzonej ze kasza jeczmienna. Kompot z wini.
szczypiorem (alergeny: ryba).
PIATEK Piatki kukurydziane na mieku, | Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba. pszenica, |Zupa wiejska z zacierkg
9.09.2022 chieb graham (alergeny:_zyto, iaja), surowka z kapusty pekinskiej z (alergeny: jaja, pszenica, seler).

Codzienne picie wody.




