Jadlospis od dnia 20 listopada do dnia 1 grudnia 2023 r.

Dzien Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb pszenno- | Jabiko. Nalesniki z serem i polewa jogurtowo-owocowag | Zupa brokutowa z natka
20.11.2023 zvini, masto, poledwica drobiowa, {alergeny: pszenica, mleko, jaja). Woda z {alergeny: mleko, seler).

satata lodowa. cytryna.

WTOREK Kakao na mleku, chleb Kasza Potrawka z kurczaka (alergeny: seler, pszenica), | Rosét z makaronem
21.11.2023 stonecznikowy (pszenica, zyto, kukurydziana na bukiet warzyw z mastem, ziemniaki. Kompot z (alergeny: pszenica. jaja,
jeczmien), masto, ser mozzarella, | mleku z musem wisni i czarnej porzeczki. seler).

pomidor, rukola. oWoCowy!m.

SRODA Kawa na mleku, chleb pszenno- | Pomarancza. Klopsiki z szynki w sosie koperkowym (alergeny: | Zupa ogorkowa z natka

22.11.2023 zyini, masto, pasta serowo- pszenica, jaja, seler), buraczki z jabtkiem, puree | (alergeny: seler, mleko).
j[ajeczna ze szczypiorem. ziemniaczane z jogurtem naturalnym. Kompot

CZWARTEK Kawa na mleku, chleb_pszenno- |Jogurt naturalny Leczo z kietbasg, cukiniag, papryka, marchewks, |Zupa ziemniaczana z natkg

23.11.2023 zyini, masto, pasta migesno- z owocami. pormidorami (alergeny: pszenica, seler), ryzna | (alergeny: seler).
warzywna z natka (seler). sypko. Kompot z wisni i czarne] porzeczki.

PIATEK Ptatki kukurydziane na miekuy, Banan. Kotlet rybny (alergeny: ryba, pszenica, jaja), Krupnik jeczmienny

24 .11.2023 masto, chleb graham (alergeny: surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem, puree |z natkg (alergeny: seler,
pszenica, jeczmien, zyto), ziemniaczane z jogurtem naturalnym. Woda feczmien).
ser 2otty, papryka.

PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb pszenno- |Gruszka. Ryz z jablkiem i cynamonem z polewg Zupa jarzynowa z natka

27.11.2023 zyini, masto, pasztet drobiowy, jogurtowo-waniliows. Kompot z wisni i czarngj (alergeny: seler. mieko).
ogorek swiezy. porzeczki.

WTOREK Kakao na mleku, chleb pszenno- | Kiwi. Kotiet z fileta z kurczaka panierowany Zupa pomidorowa z ryzem

28.11.2023 zytni, masto, jaiko gotowane, (alergeny: pszenica, jaja), satata lodowa z (alergeny: mleko, seler).
pomidor, szczypior. jogurtem naturalnym, ziemniaki. Kompot.

SRODA Kawa na mleku, chleb graham Budyn na mleku z | tazanki z szynkg i kiszona kapustg (alergeny: Barszcz czerwony

29.11.2023 (alergeny: pszenica, [eczmien, musem owocowym. | pszenica). Kompot z wisni i czarnej porzeczki. (atergeny: seler, mieko).
zyto),, masto, twarozek z
rzodkiewka i szczypiorem.

CZWARTEK Kawa na mieku, chleb pszenno- | Twarozek Gulasz drobiowy (alergeny: pszenica, seler), Zurek z natkg

30.11.2023 Zytni, masto, szynka gotowana, Z OWOCami. brokut z mastem, ziemniaki. Kompot z wisni i (alergeny: seler, pszenica,
satata zielona, papryka. czarnej porzeczki. zyto, mleko).

PIATEK Platki owsiane na mleku, Mandarynka. Pulpety rybne w sosie pomidorowym (alergeny: | Zupa wiejska z zacierka

1.12.2023 kawiorka pszenna, masto, ryba, pszenica, jaja, seler), surdwka z biatej (alergeny: jaja, pszenica,

ser zotty, pomidor.

kapusty z marchewka i jabtkiem, puree
ziemniaczane z jogurtem naturalnym. Woda.

seler).

Codzienne picie wody.




