Jadlospis od dnia 8 maja do dnia 19 maja 2023 r.

Dzieni Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Gruszka. Racuchy drozdzowe z jabtkami Zupa ogorkowa z natkg
8.05.2023 pszenno-zyini, masto, serdelki (alergeny: mleko, pszenica, jaja). (alergeny: mieko, seler).

cielece na goraco, keczup. Kompot z wisni [ czarnej porzeczki.
WTOREK Mieko, rogal maslany (jaja, Jabtko. Pulpety drobiowe w sosie (alergeny:_jaja, Zupa pomidorowa z ryzem
8.05.2023 pszenica), masto, twarozek pszenica, seler), bukiet warzyw z mastem, (alergeny._mleko, seler).
z truskawkami. ziemniaki. Woda z cytryna.
SRODA Herbata owocowa, chleb 7 Budyri na mleku z |Lazanki z szynkg i kiszong kapusta Zurek z natkg
10.05.2023 ziaren (pszenica, jeczmien, musem owocowym. | {alergeny: pszenica. jaja). Kompot z wisni i (alergeny: seler, pszenica. zyto).
zyto, owies, sezam), masto, czarnegj porzeczki.
jajko, pomidor, szczypior.
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb Twarozek Kotlet schabowy (alergeny: jaja, pszenica), Kapus$niak ze stodkiej kapusty
11.05.2023 pszenno-zytni, masto, pasta |z owocami. buraczki na ciepto, ziemniaki. Woda z cytryna. | (alergeny: seler, pszenica).
miesno-warzywna z natkag
(alergeny: seler).
PIATEK Ptatki ryzowe na mlgku, chleb |Banan. Pulpety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaja, |Zupa wiejska z zacierkg
12.05.2023 graham (alergeny: pszenica, seler), surdéwka z kiszonej kapusty z (alergeny: seler, pszenica, jaja).
jeczmieny, zyto), masto, ser marchewka, puree ziemniaczane z jogurtem
zotty, papryka. naturalnym. Kompot wieloowocowy.
PONIEDZIALEK | Kawa na mieku, chieb Jabitko. Makaron z serem i polewsg jogurtowo - Zupa jarzynowa z natkg

15.05.2023 pszenno-zytni, masfo, szynka owocowa (alergeny: pszenica, jaja, mieko). (alergeny: mleko, seler),
drobiowa, pomidor. Weda z cytryna.
WTOREK Kakao na mleku, chleb Jogurt naturalny Potrawka z kurczaka (alergeny: pszenica, Rosdét z makaronem i natkg
16.05.2023 stonecznikowy (pszenica, z owocami. seler), fasolka szparagowa z mastem, (alergeny: seler, pszenica, jaia).
jeczmien, zyto), masto, twarédg ziemniaki. Kompot z wisni i czarngj porzeczki.
z rzodkiewka i szczypiorem.
SRODA Kawa na mleku, chleb Gruszka. Kotlet mielony (alergeny. pszenica, jaja), Barszcz czerwony z natkg
17.05.2023 pszenno-zytni, masto, mizeria z jogurtem naturalnym, ziemniaki. (alergeny: mleko, seler).
pasta serowo- jajeczna Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
Ze szczypiorem.
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb Kasza manna na Gulasz z fileta drobiowego z marchewka, Zupa ziemniaczana z natka
18.05.2023 pszenno-zytni, masto, pasztet | mleku z musem cukinia, papryka, brokutem, pomidorami (alergeny: mleko, seler).
drobiowy, ogdrek swiezy. OWOCOWYIT (alergeny: pszenica, seler), ryz na sypko.
(pszenica). Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
PIATEK Ptatki owsiane na mieku, Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaja), |Krupnik jeczmienny z natkg
19.05.2023 kawiorka pszenna, masio, surdwka z kapusty pekinskiej z marchewka i (alergeny: seler, jeczmien).

ser z6ity, pomidor.

jabtkiem z jogurtem, ziemniaki.Woda z cytryna

Codzienne picie wody.




