J adlospis od dnia 21 listopada do dnia 2 grudnia 2022 r.

pszenica, jeczmien), masto,
ser zOity, pomidor.

jabtkiem, ziemniaki. Kompot z wisni.

Dzien Sniadanie II §éniadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Gruszka. Racuchy drozdzowe z jabtkami Zupa ogdrkowa z natka
21.11.2022 pszenno-zytni, masto, szynka (alergeny: mleko, pszenica, jaja). (alergeny: mleko, seler).

drehiowa, satata lodowa. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
WTOREK Kawa na mleku, chleb Kasza manna na Pulpety drobiowe z sosie koperkowym Zupa pomidorowa z ryzem
22.11.2022 pszenno-zyini, masko, pasztet | mleku z musem (alergeny:_jaja, pszenica, seler), buraczki z | (alergeny: mleko, seler).
drobiowy, ogérek swiezy. owocowym. (pszenica) | jabtkiem, ziemniaki. Kompot owocowy.
SRODA Kakao na mleku, chleb Jabtko. Kotlet schabowy (alergeny: pszenica, jaja), | Krupnik jeczmienny z natka
23.11.2022 graham (alergeny:. pszenica, suréwka z kapusty pekifiskie] z marchewka | (alergeny: jeczmien, seler).
jeczmien, zyto) masto, ser jabtkiem z jogurtem naturalnym, ziemniaki.
mozzarella z pomidorem. Kompot z wisni | czarnej porzeczki.
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb Twarozek z owocami. | Gulasz z szynki (alergeny: pszenica, seler) | Barszcz czerwony z natkg
24.11.2022 pszenng-zyini, masto, pasta bukiet warzyw z mastem, ziemniaki. (alergeny: seler. mleko).
jajeczna z awokado. Kompot z widni i czarnej porzeczki.
PIATEK Piatki kukurydziane na mleku, | Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, Zupa selerowa z natkg
25.11.2022 chleb stonecznikowy (zvto. iaja), surébwka z czerwonej kapusty z (alergeny: seler, mleko).

PONIEDZIALEK

Kawa na mleku, chleb

Marchewka, rodzynki.

Ryz z jablkem i cynamonem z polewg

Zupa kalafiorowa z natkg

ser zotty, rzodkiewka.

ziemniaki. Kompot wieloowocowy.

28.11.2022 pszenno-zytni, masto, serdelki jogurtowo-waniliowa (alergeny: mleko). (alergeny: mleko, seler).
cielece na gorgco, keczup. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
WTOREK Kakao na mleku, chieb Gruszka. Patki drobiowe duszone, buraczki na ciepto | Zupa wigjska z zacierkg
29.11.2022 graham (alergeny: pszenica, ziemniaki. Kompot z czarnej porzeczki. (alergeny: jaja, pszenica, seler).
[eczmien. zyto}, masto, twardg
z rzodkiewkg [ szczypiorem.
SRODA Kawa na mieku, chleb Jabtko. Kotlet mielony (alergeny: pszenica, jaja}, Zurek z natkg
30.11.2022 pszenno-zytni, masto, jajko mizeria z jogurtem naturalnym, ziemniaki. | (alergeny: seler, pszenica, zyto).
gotowane, pomidor, szczypior. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb Jogurt naturalny Gulasz z indyka z cukinia, paprvka, Zupa ziemniaczana z natka
1.12.2022 pszenno-zytni, masto, Z owocami. marchewka, pomidorami (alergeny: (alergeny: seler).
szynka gotowana, satata. pszenica, seler), brokut z mastem, kasza
jeczmienna. Kompot z czarnej porzeczki.
PIATEK Ptatki jeczmienne ha mleku, Banan. Kotlet rybny (alergeny: ryba, pszenica, jaja) | Zupa jarzynowa z natkg
2.12.2022 kawiorka pszenna, masto, suréwka z kiszonej kapusty z marchewka, | (alergeny: mleko, seler).

Codzienne picie wody.




