Jadlospis od dnia 25 stycznia do dnia 7 lutego 2019 .

Dzien Sniadanie I1 $niadanie Obiad Podwieczorek
PIATEK Ptatki jeczmienne na mleku, |Gruszka. Pulpety rybne w sosie koperkowym Zupa pomidorowa z ryzem
25.01.2018 rogalik, masto, twarozek (alergeny: jaja, ryba, pszenica, seler), (alergeny: biatko mleka, seler).

truskawkowy (alergeny: jaja, kalafior z mastem. ziemniaki.
biatko mleka). Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Banan. Naleéniki z serem | polews jogurtowo- Zupa brokutowa z natka
28.01.2019 pszenno-zytni, masto, truskawkowsa (alergeny: pszenica, jaia, (alergeny: biatko mleka, seler).
serdelki cielece na goraco biatko mleka). Woda z cytryna.
(alergeny: soja), keczup.
WTOREK Kakao na mlekuy, chleb Twarozek Filet z drobiu panierowany (alergeny: jaja, Krupnik z kaszy jeczmiennej
29.01.2019 graham (alergeny: pszenica, |z truskawkami pszenijca), surdwka z selera, marchwi i (alergeny: seler, biatko mleka,
zyto, jeczmien), masto, pasta | (alergeny: biatko jabtka z jogurtem naturalnym, ziemniaki. jeczmien;).
jajeczna ze szczypiorem mleka). Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
(alergeny: jaja).
SRODA Platki jaglane na mleku Kisiel owocowy, Bitki wisprzowe duszone w sosie z Barszcz czerwony
30.01.2019 chleb graham (alergeny: chrupki warzywami (alergeny: pszenica, seler), (alergeny: biatko mleka, seler).
pszenica, zyio, ieczmien), kukurydziane. brokut z mastem, ziemniaki. Kompot Mandaryrika.
masto, twarozek z awokado, Z wisni i czarngj porzeczki.
CZWARTEK Kawa na mileku, chleb Soczek Spaghetti z sosem miesno-pomidorowym Zupa ogorkowa z natkag
31.01.2019 pszenno-zyini (alergeny: wieloowocowy, z ziotami (alergeny: seler, pszenica). (alergeny: seler, biatko mleka).
pszenica, zyto), masto, pasta | wafle ryzowe. Kompot z wisni | czarnej porzeczki.
miesno-warzywna z natka
(alergeny: seler).
PIATEK Ptatki ryzowe na mieky, Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, jaja, Zupa wiejska z natka
1.02.2019 butka z ziarnami (alergeny:

pszenica, zyto, jeczmien,
sezam), masto, ser z6ity,
rzodkiewka.

pszenica), marchewka z groszkiem,
ziemniaki. Kompot z wini i czarnej
parzeczki.

(alergeny: pszenica, seler).

PONIEDZIALEK

Kawa na mleku, chleb

Mandarynka, jabtko.

Makaron z serem i polewa joguriowo-

Zupa kalafiorowa z natka

4.02.2019 pszenno-zytni (alergeny: owocowa (alergeny: pszenica, biatko mleka). | (alergeny: seler, hiatko migka).
pszenica, 2yto) masto, Woda z cytryna.
szynka z indyka, papryka.
WTOREK Kakao na mlekuy, chleb Twarozek z Indyk siekany z warzywami, cukinia, papryka | Zupa ziemniaczana z natkg
5.02.2019 graham. (alergeny: pszenica, | brzoskwinig brokutem, marchewka (alergeny: pszenica, | (alergeny: seler).

Zyto, jeczmien), masto, pasta
serowo-jajeczna z awokado i
szczypiorem (alergeny: jaja,

biatko mleka).

(alergeny: biatko
mleka).

seler), kasza orkiszowa (alergen: pszenica).
Kompot z wigni i czarnej porzeczki.

Jabtko.




SRODA
6.02.2019

Kawa na mleku, chleb
pszenno-zytni (alergeny:
pszenica, zyto), masto,
pasztet drobiowy (alergeny:
|aja), ogdrek kiszony.

Mus owocowy,
chrupki
kukurydzians.

Kotlet mielony (alergeny: pszenica, jaja),
buraczki na ciepto, ziemniaki. Kompot z
wisni i czarmej porzeczki.

Zurek z natkg
(alergeny: biatko mleka, zyto,
seler).

CZWARTEK
7.02.2019

Herbata cwocowa, chieh
pszenno-zytni (alergeny:
pszenica, zyto), masto. pasta
rybno-serowa (alergeny:
ryba, biatko mleka), papryka.

Kasza manna z
musem owocowym
(alergeny: biatko
mleka, pszenica).

Patki drobiowe duszone, surdwka z selera,

marchwi i jabtka z jogurtem naturalnym,
ziemniaki, kompot z czarnej porzeczki.

Zupa jarzynowa z natka
(alergeny: biatko mleka, seler}.

Codzienne picie wody.

ALERGENY

Ryby

Soja

ORXNDGO P W=

Zboza zawierajgce gluten
Skorupiaki i produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne

Orzeszki ziemne
Mleko i produkty pochodne

.Orzechy, migdaty
Seler i produkty pochodne

10 Gorczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu -
12. Dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin
14, Migczaki




