J adlospis od dnia 1 czerwca do dnia 12 czerwea 2020 r.

Dzien

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

PONIEDZIALEK
1.06.2020

Kawa na mleku, chleb
pszenno-zyini, masto, pasztet
drobiowy, ogérek kiszony.

Jabtko.

Ryz z polewg jogurtowo-truskawkowg
(alergeny: mleko). Woda,

Zupa brokutowa z natkg
(alergeny: biatko mleka, seler).

WTOREK
2.06.2020

SRODA

Kakao na mleku,chleb graham
(alergeny:pszenica, jeczmien
Zyto), masto, jajko gotowane
rzodkiewka, szczypior.

Gruszka.

Gulasz drobiowy z warzywami (alergeny:
seler, pszenica), bukiet warzyw z mastem,
ziemniaki. Kompot wieloowocowy.

Krupnik jaglany z natka
(alergeny: seler).

3.06.2020

Kawa na mleku, chleb
pszenno-zvini, masto, serdelki
cielgece na gorgce, keczup.

Kisiel owocowy,

chrupki kukurydziane.

Kotlet schabowy (alergeny: jaja, pszenica),
mizeria z joqurtem, ziemniaki. Kompot z wisni
i czarnej porzeczki.

Zupa pomiderowa z ryzem
(alergeny: mleko, seler).

CZWARTEK
4.06.2020

Ptatki jaglane na mleku,
kawiorka pszenna, masto,
twargzek z rzodkiewka i
szczypiorem.

Jogurt naturalny
Z truskawkami.

Pulpety drobiowe w sosie (alergeny: jaja,
pszenica, seler), brokut z mastem, ziemniaki.
Kompot z wi$ni i czarnej porzeczki.

Zupa wiejska z natkg

(alergeny: pszenica, jaja.
seler).

PIATEK
5.06.2020

Kakao na mleku, chleb
graham (alergeny: pszenica,
jeczmien, zyto), ser zoty,
pomidor,

Banan.

Kotlety rybne (alergeny: ryba, jaia, pszenica),
surowka z mtodej kapusty z koperkiem,

ziemniaki. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.

Barszcz czerwony
(alergeny: mleko, seler).

PONIEDZIALEK
8.06.2020

Kawa na mleku, chleb
pszenno-zytni, masto, szynka
drobicwa, satata ledowa,

Jabiko.

Nalesniki z serem i polewg jogurtowo-
owocowg (alergeny: pszenica, jaja, mleko).
Kompot z wiéni i czarnej porzeczki.

Zupa kalafiorowa z natkg
(atergeny: biatko mleka, seler).

WTOREK
9.06.2020

Kakao na mleku, kawiorka
pszenna, masto, twarozek =z
truskawkami,

Banan.

Kotlety mielone (alergeny: jaja, pszenica),
buraczki z jabtkiem, ziemniaki. Kompot z
wisni i czarnej porzeczki.

Zupa ogbrkowa z natka
(alergeny: mleko, seler).

SRODA
10.06.2020

Herbata owocowa, chleb
pszenno-zZytni, masto, serdelkj
cielece na goraco, keczup,

Gruszka.

Gulasz z szynki z cukinia, papryka, brokutem,
marchewks, pomidorami (alergeny: pszenica
seler), ryz brazowy. Kompot owocowy.

Zupa selerowa
(alergeny: mleko, seler).

CZWARTEK
11.06.2020

LTI 77777777777

117777/

LILTLTIIII 777777777777

LI777777777777

PIATEK
12.08.2020

Mleko, chleb graham
(alergeny: pszenica, jeczmien,
Zyto), masto, pasztet drobiowy
ogorek swezy.

Jabtko.

Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaia),
satata z jogurtem, ziemniaki. Kompot z wiéni i
czarnej porzeczki.

Zupa jarzynowa z natkg
(alergeny: mleko, seler).

Codzienne picie wody.




ALERGENY

Zboza zawierajgce gluten

Skorupiaki i produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne

Ryby

Orzeszki ziemne

Soja

Mleko i produkty pochodne
Orzechy, migdaty

Seler i produkty pochodne

10 Gorczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki i siarczyny
13. Lubin

14. Mieczaki
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