warzyw, masto
alergeny; seler,

koperkiem, woda.

01.07.2019 | Sniadanie Drugie $niadanie | Drugie danie Zupa
poniedzialek
herbata Mus OWOCOWY makaron z serem i ogbérkowa z natka
Zurawinowa polews jogurtowo- | pietruszki,
chleb pszenno- truskawkowa, alergeny; seler, biatko
zytni, serdelki alergeny; pszenica, | mleka
drobiowe na biatko mieka,
goraco, maslo, woda z cytryng,
pomidor malinowy,
alergeny; bialko !
mleka
02.07.2019 | Sniadanie Drugie $niadanie | Drugie danie Zupa
wtorek
platki jeczmienne | nektaryna, jagody, | filet z kurczaka w kalafiorowa z natkg
na mieku arbuz, sosie, pietruszki,
butka z ziarnami alergeny; biatko alergeny; biatko mieka,
alergeny; pszenica, mleka, pszenica seler,
P zyto, jeczmien, ogorek z rzodkiewka
sezam i jogurtem
twarozek domowy naturalnym,
z pomidorem, ziemniaki z
masto, koperkiem, kompot
alergeny; biatko wisniowy,
mleka
03.07.2019 | Sniadanie Drugie $niadanie Drugie danie Zupa
$éroda '
kawa na mleku jogurt naturalny z | kotlet mielony z krupnik z natka
chleb graham owocami, szynki, pietruszki,
alergeny; pszenica, | alergeny; biatko alergeny; jaja, alergeny; jeczmien,
zyto, jeczmien, mleka pszenica, seler, bialko mleka
pasta z fileta buraczki z jablkiem
drobiowego i ziemniaki z

bialo mleka,



04.07.2019 Sniadanie Drugie $niadanie Drugie danie Zupa
czwartek
kakao na mleku kasza kukurydziana | filet z indyka z barszez czerwony
chleb graham Z musem warzywami w sosic | alergeny; seler, biatko
alergeny; pszemica, | truskawkowym stodko —kwasnym, mieka
jeczmien, zyto, alergeny; biatko alergeny; pszenica,
pasta serowo- mleka brokul z mastem,
jajeczna, maslo, alergeny; biatko
alergeny; mleka
biatko mleka ,jaja ryz na sypko,
ogorek Swiezy, woda
rzodkiewka,
05.07.2019 Sniadanie Drugie $niadanie Drugie $niadanie Zupa
piatek
ptatki kukurydziane | maliny, nektarynka, | pulpety z dorsza w | selerowa z ryzem i natkg
na mleku chrupki sosie koperkowym, | pietruszki
bulka z ziarnami kukurydziane alergeny; ryba, jaja, | alergeny; seler, bialko
alergeny; pszenica, pszenica, biatko mleka
jeczmien, Zyto, mleka,
ser 7Oy, pomidor surowka z kapusty
masto  alergeny; kiszonej z jablkiem i
biatko mleka, marchewka,
ziemniaki ,
kompot czarna
porzeczka,
08.07.2019 Sniadanie Drugie $niadanie Drugie danie Zupa
poniedzialek
kawa na mleku krem twarogowo- placki z jabtkami, jarzynowa 7z natka
chleb pszenno-zyini | jogurtowy z alergeny; pszenica, | pietruszki alergeny;
filet z indyka, truskawkami, jaja ,biatko mleka seler, biatko mleka,
masto, pomidor alergeny; bialtko woda arbuzowa
alergeny; bialko mleka
mleka
09.07.2019 | Sniadanie Drugie $niadanie Drugie danie Zapa
wtorek
kasza manna na owoce; morela, potrawka z indyka z | pomidorowa z
mleku boréwka, arbuz warzywami, makaronem i natka
chleb graham fasolka szparagowa | pietruszki
alergeny; pszenica, z mastem alergeny; seler, biatko
jeczmien, zyto, ziemniaki z mleka , pszenica.
mozzarella, masto, koperkiem,
pomidor, alergeny; woda z cytryna,
bialko mleka
10.07.2019 Sniadanie Drugie $niadanie Drugie danie Zupa
Sroda L )
kawa na mleku koktajl z jogurtut | schab w sosie , pomidorowa z
chleb razowy malin i banana kalafior z mastem makaronem i natka
alergeny; pszenica, alergeny; biatko alergeny; pszenica, | pietruszki
jeczmien, zyto. mleka bialko mleka, alergeny; seler, biatko
jajko gotowane, ziemniaki z mleka, pszenica

pomidor, masto,
alergeny; biatko
mleka,

koperkiem , woda




11.07.2019 | Sniadanie Drugie $niadanie | Drugie danie Zupa
czwartek
herbatka owocowa | smoothie z banana | jezyki drobiowez | Zurek z natka pietruszki
chleb pszenno-zytni | kiwi ,soku marchewka w sosie | alergeny; biatko mleka,
domowa szynkaz | jablkowego, chrupki | $mietanowym, seler, pszenica
indyka, masto kukurydziane alergeny; pszenica,
alergeny; biatko jaja,
mleka ziemniaki z
koperkiem,
buraczki z cebulka,
woda
12.07.2019, | Sniadanie Drugie $niadanie Drugie danie Zupa
pigtek
zacierka na mleku owoce kotleciki rybne, sos | ryZzowa z natka
alergeny; pszenica, pomidorowy, pietruszki,
biatko mleka, alergeny; jaja, alergeny; seler,
rogalik maslany pszenica, ryba,
alergeny; pszenica, surowka z kapusty
jaja, pekinskiej z
twarozek ze Swiezg jabltkiem i
brzoskwinia, marchewka z sosem
masto alergeny; jogurtowym,
biatko mleka , ziemniaki , kompot

Woda mineralna dostepna dla dzieci bez ograniczen




