Jadlospis od dnia 10 pazdziernika do dnia 21 pazdziernika 2022 r. |

masto, ser zotty, pomidor.

marchewka ,ziemniaki. Kompot owocowy.

Dzien Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorck
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chieb Jabtko. Nalesniki z serem i polewsg jogurtowo- Krupnik jeczmienny z natka
10.10.2022 pszenno-zyini, masto, szynka owocowsg (alergeny: mleko, pszenica, (alergeny: seler, jgczmien).
drobicwa, satata lodowa. jaja). Kompot z widni i czarnej porzeczki.

WTOREK Kakao na mleky, chieb Gruszka. Patki drobiowe duszone, mizeria z Zupa ziemniaczana z natkg

11.10.2022 graham {alergeny: pszenica, jogurtem naturalnym, ziemniaki. (alergeny: seler).
jeczmien, zyto), masto, twardg Kompot z wisni i czarnej porzeczKi.

' z rzodkiewka i szczypiorem.

SRODA Kawa na mleku, chleb Twarozek z owocami. | Pulpety drobiowe z sosie pomidorowym Zupa selerowa z natkg

12.10.2022 pszennc-zytni, masto, iajko (alergeny: pszenica, jaja, seler), brokutz | (alergeny: seler, mleko).
gotowane, pomidor, szczypiof. maslem, ziemniaki. Kompot owacowy.

CZWARTEK Kawa na mleku, chleb Kasza kukurydziana razanki z szynkg | kiszong kapustg Barszcz czerwony z natkg

13.10.2022 pszenno-zytni, masto, pasta na mleku z musem (alergeny: pszenica, jaja). Kompot z wini | (alergeny: mleko, seler).
miesno-warzywna z natkg OWOCOWYM. i czarnej porzeczki.

: (alergeny: seler). _

RPIATEK Ptatki ryZowe na mleku, Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, Zupa wiejska z zacierkg
14.10.2022 masto, chleb graham jaja), surdwka z kaputy pekiiskiej z (alergeny: jaja, pszenica, seler).
(alergeny: pszenica, jeczmien, marchewka, jabtkiem z jogurtem
zyto), ser zétty, rzodkiewka. naturalnym, ziemniaki. Kompot z wisni.
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Gruszka. Racuchy drozdzowe z jabtkami (alergeny: Zurek z natka
17.10.2022 pszenno-zyini, masto, serdelki pszenica, jaja, mleko). Kompot z wisni i (alergeny: seler, pszenica, zyto).
cielece na gorgco, keczup. czarmej porzeczki.
WTOREK Kakao na mleky, rogal Jabtko. Potrawka z kurczaka (alergeny: pszenica, | Rosétz makaronem
18.10.2022 maslany (alergeny: pszenica, seler), bukiet warzyw z mastem, ziemniaki | (alergeny: seler, pszenica, jaja).
jaia), masto, twarozek Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
z truskawkami.
SRODA Kawa na mleku, chleb Jogurt naturalny Kotlet schabowy (alergeny. pszenica, Zupa ogorkowa z natkg
19.10.2022 pszenno-zytni, masto, Z awocami. iaia), buraczki na ciepto, ziemniaki. (alergeny: mleko, seler).
' pasta serowo-jajeczna Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
zZe szczypiorem.
CZWARTEK Herbata owocowa, chleb Budyn na mleku z Spaghetti z sosem migsno-pomidorowym | Zupa kalafiorowa z natkg
20.10.2022 pszenno-zytni, masto, pasta musem owecowym. z ziotami (alergeny: jaja, pszenica, seler). |(alergeny: seler, mleko).
z makreli wedzonej ze Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
szczypiorem (alergeny: ryba). :
PIATEK Ptatki owsiane na mleku, Banan. Kotlet rybny (alergeny: ryba, pszenica, Zupa pomidorowa z ryzem
21.10.2022 masto, kawiorka pszenna, jaja), suréwka z kiszonej kapusty z (alergeny: mleko, seler).

Codzienne picie wody.




