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Sniadanie

11 Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

PONIEDZIALEK
10.02.2020

Kawa na mleku, chleb pszenno-
zytni, masto, szynka gotowana,
papryka swieza, satata lodowa.

Jabtko, marchewka.

Makaron z serem i polewa jogurtowo-
owocowy (alergeny: pszenica, jaja, mleko).
Woda z cytryna.

Zupa jarzynowa z natka
(alergeny: mieko, seler).

WTOREK
11.02.2020

Kakao na mleku, chleb graham
(alergeny: pszenica, jeczmien,
zyto), pasta jajeczna ze
szczypiorem i rzodkiewka.

Kasza manna z
musem owocowym
(alergeny: pszenica,

Schab duszony w sosie wiasnym (alergeny:
pszenica, seler), fasolka szparagowa z
mastem, ziemniaki. Kompot z wisni i czarnej

mleko).

porzeczki,

Biaty barszcz z natkg
(alergeny: pszenica, mleko
seler).
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SRODA
12.02.2020

Ptatki jaglane na mieku,

rogal maslany (alergeny: jaia,
pszenica), masto, twarozek
Z owocami.

Banan.

Stek mielony duszony (alergeny: pszenica,
|aja), buraczki na ciepto, ziemniaki. Kompot
z wisni [ czarne] porzeczki.

Zupa ogorkowa z natkg
(alergeny:_mieko, seler).

CZWARTEK
13.02.2020

Kawa na mieku, chleb pszenno-

Jogurt naturalny

zytni, masto, pasta miesno-
warzywna z natka pietruszki
(alergeny: seler).

z malinami, chrupki
kukurydziane,

Gulasz z indyka z cukinia, marchewka,
papryks, pomidorami (alergeny: pszenica,
seler), brokut z mastem, kasza orkiszowa
(alergeny: pszenica). Kompot owocowy.

Zupa selerowa z natkg
(alergeny: mleko, seler).

PIATEK
14.02.2020

Kakao na mleku. chleb 7 ziaren
(alergeny: pszenica, j[eczmien,
zyto, sezam), masto, ser zotty,
pomidor.

Jabtko, mandarynka.

Burgery rybne (alergeny:ryba, pszenica, jaja)
suréwka z biatej kapusty z marchewks i
kukurydza z jogurtem naturainym, ziemniaki.
Kompot z wisni i czarnej porzeczki.

Zupa ryzowa z natka
(alergeny: seler).

PONIEDZIALEK

Kawa na mleku, chleb pszenno-

Gruszka.

Ryz z jabtkami i cynamonem z polewg

Zupa kalafiorowa z natkg

17.02.2020 2ytni, masto, serdelki cielece na jogurtowo-waniliowg. Kompot z wisni i (alergeny:_seler, mleko).
gorgco, keczup, papryka Swieza. czarnej porzeczki.
WTQOREK Makaron na mieku (alergeny: jaja | Banan, pomarancza. |Patka drobiowa duszona, suréwka z marchwi Krupnik jaglany z natkg
18.02.2020 pszenica, mieko), chleb graham i jabtka z jogurtem naturalnym, ziemniaki. (alergeny: seler).
(alergeny: pszenica, jeczmien, Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
zyto), masto, twarczek z
rzodkiewks i szczypiorem.
SRODA Kakao na mleku, chleb pszenno- | Krem jogurtowo- Pulpety wieprzowe w sosie (alergeny: jaja, Barszcz czerwony z natkg
19.02.2020 Zytni, masto, szynka drobiowa, twarogowy z pszenica, seler), fasolka szparagowa z (alergeny: mleko, seler).
satata lodowa. truskawka. mastem, ryz brgzowy. Kompot z wisni i
czarnej porzeczki.
CZWARTEK Kawa na mieku, chleb pszenno- |Paczek (alergeny: Kotlety z drobiu panierowane (alergeny: jaja, | Zupa pomidorowa z
20.02.2020 Zytni, masto, pasta z makrelj jaja, pszenica), napdj

wedzonej ze szczypiorem
(alergeny: ryba).

OWOCOWY.

pszenica}, suréwka z kapusty pekinskiej z
jabtkiem, marchewksa z jogurtem naturalnym,
ziemniaki. Kompot wieloowocowy.

makaronem (alergeny: mleko

seler, pszenica, jaja).




PIATEK Ptatki jeczmienne na mleku,

21.02.2020 butka z ziarnami (alergeny: 2yto,

pszenica, jeczmien, sezam),
masto, ser z&tty, rzodkiewka.

Jabtko, banan.

Pulpety rybne w sosie koperkowym
(alergeny: ryba, pszenica, jaja, seler),

surdwka z kiszonej kapusty ze szczypiorem,

ziemniaki. Kompot z czarnej porzeczki.

Zupa wiejska z zacierka
(alergeny: seler, pszenica,

Iaja).

Codzienne picie wody.

ALERGENY

Zhoza zawierajgce gluten
Skorupiaki i produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne

Ryby

Orzeszki ziemne

Scja

Mieko i produkty pochodne
Orzechy, migdaty

Seler i produkty pochodne

10 Gorczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki i siarczyny
13. Lubin

14. Mieczaki
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