Jadlospis od dnia 11 kwietnia do dnia 22 kwietnia 2022 r.

Sniadanie

Obiad

Dzien 11 $niadanie Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Gruszka. Ryz z jabtkami i cynamonem z polewa Zupa oglrkowa z natka
11.04.2022 pszenno-zytni, masto, szynka jogurtowo-waniliowg (alergeny: mieko). (alergeny: mleke, seler).

: drobiowa, papryka czerwona. Kompot z wisni i czarnej porzeczki. :
WTOREK Kakao na mieku, chleb Jabtko. Kotlet z fileta panierowany (alergeny: jaja, Krupnik jeczmienny z natka
12.04.2022 graham (alergeny: pszenica, pszenica), surdwka z kapusty pekinskigj z {alergeny: seler, [egzmien).
jeczmien, zvto), masto, marchewks i jabtkiem z jogurtem naturalnym .
, twarozek z awokado. ziemniaki. Kompot z czarnej porzeczki.
SRODA Kawa na mlekuy, chleb Kasza kukurydziana Pulpety z szynki (alergeny: pszenica, jaia,. Zupa kalafiorowa z natkg
13.04.2022 pszenno-zyini, masio, na mleku z musem seler), buraczki z jabtkiem, ziemniaki. (alergeny: seler, mleko).
pasta serowoe- jajeczna owoCowym, Kompot z wiéni i czarnej porzeczki.
Ze szczypiorem.
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb Jogurt naturainy - Gulasz z indyka z cukinig, marchewka, Zupa ziemniaczana z natkg
14.04.2022 pszenno-zytni, masto, pasta |z owocami. papryka, pomidorami (alergeny: pszenica, |(alergeny: seler).
miesno-warzywna z natka selern), brokut z mastem, kasza orkiszowa
(alergeny: seler). (alergeny: pszenica). Kompot owocowy.
PIATEK Ptatki jaglane na mleky, Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, Zupa ryzowa z natka
15,0£}.2022 kawiorka pszenna, masto, jaja}, suroéwka z kiszonej kapusty z (alergeny: geler).
‘ ser zOotty, pomidor. marchewka, ziemniaki. Kompot z wisni.
WTOREK Kawa na mleku, chleb Jabtko. Makaron z serem i polews jogurtowo- Zurek z natka
19.04.2022 pszenno-zytni, masto, pasztet owocowsg (alergeny: mleko, pszenica, jaja). | {alergeny: seler, pszenica, zyto)
. drobiowy, ogorek swiezy. Kompot w wisni i czarnej porzeczki. .
SRODA Kakao na mileku, kawiorka Kiwi. Kotlet mielony (alergeny: jaja, pszenica), Zupa wiejska z zacierka
20.04.2022 pszenna, masto, twarozek marchew gotowana, ziemniaki. Kompot z (alergeny: jaja, pszenica, seler).
waniliowy z owocami. widni i czarnej porzeczki.
CZWARTEK Kawa na mieku, chleb graham | Budyn na mleku z Gulasz z szynki (alergeny: pszenica, seler), | Barszcz czerwony z natka
21.04.2022 {(alergeny: zyfo, pszenica, MUSEM OWOCoOWYMm. bukiet warzyw z mastem, ziemniaki. Kompot | (alergeny: seler. mleko).
jgczmien), masto, jajke, Z wisni i czarnej porzeczki.
pomidor, szczypior. ,
PIATEK Ptatki owsiane na mleku, Gruszka. Kotlety rybne {(alergeny: ryba, pszenica, jaja) | Zupa pomidorowa z ryzem
22.04.2022 kawiorka pszenna, maste, ser surbwka z czerwonej kapusty z jabtkiem, (atergeny: mleko, seler).
z0My, rzodkiewka. ziemniaki. Kompot z ¢czarnej porzeczki.

Codzienne picie wody.




