Jadlospis od dnia 11 wrzesnia do dnia 22 wrze$nia 2023 r.

Dzien Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb pszenng- | Gruszka. Racuchy drozdzowe z jablkami (alergeny: Zupa ogérkowa z natka
11.09.2023 zytni, masto, szynka drebiowa pszenica, mieko, jaja). Kompot z wisni i czarnej | (alergeny: seler, mleko).

papryka czerwona. porzeczKi.
WTOREK Kawa na mleku, chleb pszenno- | Sliwki. Gulasz drobiowy (alergeny: pszenica, seler), Zupa z zielonego groszku
12.09.2023 zytni, masto, jajko, gotowane, buraczki z jabtkiem, puree ziemniaczane z (alergeny: mleko, seler).
pomidor, szczypior. _ jogurtem naturalnym. Woda z migta.
SRODA Kakao na mleku, chleb graham Budyn na mleku Kotlet mielony (alergeny: pszenica, jaja), Zupa ryzowa z natka
13.09.2023 (alergeny: pszenica, jeczmien, Z musem marchewka z groszkiem, ziemniaki. Kompot (alergeny: seler).
Zyto), maslo, twardg z rzodkiewka | owocowym. z wisni | czarnej porzeczki.
i szczypiorem. ' ‘
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb pszenno- | Twarozek Gulasz z szynki {(alergeny: pszenica, seler), Zupa jarzynowa z natkg
14.09.2023 zytni, masto, pasta z makreli Z owocami. ziemniaki, ogorek kiszony. Kompot z wigni i (alergeny: mleko, seler).
wedzone| ze szczypiorem czarnej porzeczki.
(alergeny: ryba).
PIATEK Platki_jeczmienne na mleku, Arbuz. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaja), Zupa ziemniaczana z natkg
15.09.2023 kawiorka pszenna, masto, surdwka z kiszonej kapusty z marchewka, puree | (alergeny: seler).
ser zotty, rzodkiewka. ziemniaczane z_jogurtem naturalnym. Woda.
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb pszenno- | Jabiko. Makaron z serem i polewa jogurtowo-owocowa | Zurek z natkg

jeczmien, zyto), masto,
ser zofty, pemidor.

jabtkiem z jogqurtem naturalnym, ziemniaki.
Woda z cytryna.

18.09.2023 2ytni, masto, serdelki cielece na (alergeny: pszenica, jaja, mleko). Woda z mieta. | (alergeny: seler, pszenica,
goraco, keczup. zyto).

WTOREK Kawa na mleku, chleb Kasza manna z Pulpety drobiowe w sosie (alergeny: pszenica, |Zupa pomidorowa z

19.09.2023 stonecznikowy (alergeny: zyto musem owocowym | jaja, seler), fasolka szparagowa z mastem, makaronem (alergeny: jaja,
pszenica, jeczmien), masto, (alergeny:pszenica) | ziemniaki. Kompot z wisni | czarnej porzeczki. pszenica, mileko, seler).
pasta jajeczna z awokado.

SRODA Kakao na mleku, rogalik mastany | Marchewka. Kotlet schabowy (alergeny: pszenica, jaja), Krupnik jeczmienny z natkg

20.08.2023 (alergeny: pszenica, jaja), masto, | - : -| mizeria z jogurtem naturalnym, ziemniaki. (alergeny: seler, jeczmien).
twarozek z truskawkami. Woada z cytryna.

CZWARTEK Kawa na mleku, chleb pszenno- |Jogurt naturalny Gulasz z fileta drobiowego z cukinig, papryka, Zupa wiejska z zacierkg

21.09.2023 zytni, maslo, pasztet drobiowy, z owocami, chrupki | brokutem, marchewka, pomidorami, kasza (alergeny: jaja. pszenica
ogorek swiezy. kukurydziane. jeczmienna. Kompot z czarne] porzeczki. seler).

PIATEK Ptatki ryzowe na mleku, chleb Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaja), Zupa kalafiorowa z natkg

22.09.2023 agraham (alergeny: pszenica, suréwka z kapusty pekinsKiej z marchewks i

(atergeny: seler, mieko).

Codzienne picie wody.




