Jadlospis od dnia 11 grudnia do dnia 24 grudnia 2019 r-

Dzien Sniadanie II $niadanie Ohiad Podwieczorek | |
SRODA Kakao na mieku, chleb graham | Kasza Kukurydziana | Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym . | Zupa ogérkowa z natkg
11.12.2019 (alergeny: pszenica, jeczmien, | na mleku z musem (alergeny: pszenica, jaja, seler), fasolka (alergeny: mleko, seler). | \‘

zvto), masto, ser zoty, pomidor truskawkowym. Szparagowa z mastem, ziemniaki. Kompot P ‘
Z wisni i czarne] porzeczki. P
CZWARTEK Herbata z cytryng, chleb Twarozek Bitki wieprzowe w sosie (alergeny: pszenica, | Krupnik jaglany z natka |
12.12.2019 pszenno-zytni, masto, pasta Z wisniami. seler), buraczki na ciepto, ziemniaki. Kompot | (alergeny: seler). ‘ :
migsno-warzywna z natka ' Z wisni i czarne] porzeczki. 3
pietruszki (alergeny: seler). ' |
PIATEK Owsianka na mleku, chleb Banan, jabtko. Kuleczki rybne w sosie warzywnym {alergeny: | Zurek z natkg
13.12.2019 stonecznikowy (alergeny: zyto,

pszenica, jieczmien), masio,
jajko, rzodkiewka, satata.

ryba, pszenica, jaja, seler), surdwka z kiszonej
kapusty z marchewka, ziemniaki. Kompot z

(alergeny:_pszenica, seler,

zyto).

wisni i czarne] porzeczki. L
PONIEDZIALEK | Kawa na mieku, chleb Gruszka, Makaron z serem i polews jogurtowo- Zupa kalafiorowa z natkai ;
16.12.2019 Rszenno-zytni, masto, szynka z | mandarynka. owocowa (alergeny: pszenica, jaja, mleko). (alergeny: biatko mleka: seler). !}
indyka,ogdrek $wiezy, papryka Woda z cytryna. o b
WTOREK Zacierka na mleku (alergeny: | Jabiko, banan. Indyk w sosie stodko-kwasnym z ananasem, |Barszcz czerwony E
17.12.2019 pszenica, jaja, mleko), chieb 7 ogorkiem kiszonym, kukurydza, marchewka (alergeny: seler, mleko). -
ziaren (alergeny: pszenica, (alergeny: pszenica), brokut z mastem, kasza \
zyto, jeczmien, sezam), masto, jaglana. Kompot z wiéni i czarnej porzeczki. |
pasta jajeczna ze szczypiorem. ' P
SRODA Kakao na mleku, chleb graham | Jogurt naturalny Kotlet z fileta panierowany (alergeny: jaja, Zupa pomidorowa z I i
18.12.2019 (alergeny: pszenica, jeczmien, |z miodem i gruszky. | pszenica), marchewka z groszkiem, ziemniaki. | makaronem (alergeny: mleko,: 1!
zvto), masto, ser z6tty, satata, Kompot z wisni i czarnej porzeczki. seler, pszenica). N | f
. pomidor. , |
CZWARTEK Herbata owocowa, chleb Krem twarogowo- Spaghetti z sosem miesno-pomidorowym Zupa jarzynowa z natkg - ;
19.12.2019 pszenno-zytni, masto, pastaz | jogurtowy z z ziotami (alergeny: seler, pszenica, jaja). (alergeny:_seler, mieko). ;
makreli i sera ze szczypiorem truskawksg. Kompot z wisni i czarnej porzeczki. i ;
(alergeny: ryba, mleko). o :
PIATEK Ptatki jeczmienne na mleku, Banan, Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica. jala), |Zupa wiejska z zacierky
20.12.2019 kawiorka pszenna, masto, pomarancza. satatka z ogdrka kiszonego, marchewk i

twarozek z owocami.

kukurydzy, ziemniaki. Kompot wieloowocowy.

(alergeny: pszenica, seler,
jaja). Lo

PONIEDZIALEK
23.12.2019

Kawa na mleku, chieb
pszenno-zyini, masio, serdelki
drobiowe 100% migsa na
gorgco, pomidor.

Mus jabtkowy na

ciepto z kawatkami

banana.

Potrawka z drobiu z warzywami (alergeny:
pszenica, seler), bukiet warzyw z_mastem,
ziemniaki. Kompot z czarne] porzeczki

Rosot z makaronem

(alergeny: pszenica, seler).




WTOREK Kakao na mleku, chleb graham | Jabtko, Ryz z jabtkami i cynamonem z polewa Zupa kalafiorowa z natka
24.12.2019 (alergeny: pszenica, jeczmien, | mandarynka. jogurtowo-waniliowa. Kompot z wisni i czamej | (alergeny: seler, mleko).

zyto), masto, twarozek z porzeczki.
rzodkiewka i szczypiorem.

Codzienne picie wody.

ALERGENY

. Zboza zawierajgce gluten

. Skorupiaki i produkty pochodne
. Jaja [ produkty pochodne

. Ryby

. Orzeszki ziemne

. Soja

. Mleko i produkty pochodne

. Orzechy, migdaty

. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki i siarczyny
13. Lubin

14. Mieczaki
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