Jadlospis od dnia 13 lipca do dnia 24 lipca 2020 r.

Dzieri Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Gruszka. Ryz jabtkiem i cynamonem z polewa jogurtowo- | Krem z zielonego groszku
13.07.2020 pszenno-zyini, masto, szynka waniliowg (alergeny: mleko). Woda. (alergeny: mleko, seler).

drobiowa, pomidor. _
WTOREK Kawa na mleku, chieb Jabtko, marchewka. | Kotlety schabowe (alergeny: jaia, pszenica), Zupa jarzynowa z natka
14.07.2020 pszenno-zyini, masto, pasta satata z jogurtem, ziemniaki. Kompot z wisni i (alergeny: mleko, seler).
jajeczna ze szczypiorem. czamej porzeczki.
SRODA Herbata owocowa, chleb Joguri naturalny Gulasz z szynki z cukinig, papryka, marchewka, | Zupa ogorkowa z natka
15.07.2020 pszenno-zyini, mastg, serdelki | z malinami. brokufem, pomidorami (alergeny: pszenica, (alergeny: seler, mleko).
cielgce na goraco, keczup. seler), kasza orkiszowa (alergeny: pszenica).
Kompot z widni i czarne] porzeczki.
CZWARTEK Kakao na mleku, kawiorka Ptatki jaglane na Zrazy mielone w sosie (alergeny: pszenica, jaja, | Zupa ryzowa z natka
16.07.2020 pszenna, masto, fwarozek mleku z musem seler), ogérek swiezy, ziemniaki. Kompot z wigni | (alergeny: seler).
z rzodkiewka i szczypiorem. jablkowym. [ czarnej porzeczki.
PIATEK Mieko, chleb graham, Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, jaia, pszenica), Zupa wiejska z natka
17.07.2020 (alergeny: pszenica, jeczmien, surowka z mtodej kapusty z marchewka i (alergeny: pszenica, jaja,
zyto), masto, ser zotty, koperkiem, ziemniaki. Kompot z wiéni i czarnej | seler).
pomidor. porzeczki.
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chieb Jabtko. Makaron z serem i polewa jogurtowo-owocows | Zupa kalafiorowa z natka
20.07.2020 pszenng-zytni, masto, pasztet (alergeny: mleko, pszenica, jaja). Woda. (alergeny: mieko, seler).
drobiowy (alergeny:jaja), :
ogorek swiezy.
WTOREK Kawa na mleku, chleb graham | Twarozek Potrawka z kurczaka (alergeny: pszenica, seler) | Ros6t z makaronem i natka
21.07.2020 (alergeny: pszenica, jeczmien, | z truskawkami. ogérek matosolny, ziemniaki. Kompot z wisni i | (alergeny:pszenica, seler,
zyte), masto, jaiko gotowane, czarngj porzeczki. jaia).
pomidor, szczypior.
SRODA Kawa na mleku, chleb Arbuz. Kotlet mielony (alergeny: jaja, pszenica), mizeria | Zupa pomidorowa z ryzem
22.07.2020 pszenno-zytni, masto, szynka Z jogurtem, ziemniaki. Kompot z wiéni i czarne] | (alergeny: mieko, seler).
drobiowa, satata. porzeczki,
CZWARTEK Herbata owocowa, chleb Budyn na mleku z Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym Kapuéniak z miodej kapusty
23.07.2020 graham (alergeny: pszenica, |musem owocowym. |{alergeny: jaja, pszenica), fasolka szparagowa (alergeny: mleko, seler).
jeczmien, zyto), masto, ser z mastem, kasza gryczana. Kompot z wisni i
z0oMty, rzodkiewka. czarngj porzeczki.
PIATEK Mleko, kawiorka pszenna, Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaja), Krupnik jgczmienny z natkg
24.07.2020 masio, twarozek z iruskawks.

suréwka z kiszonej kapusty z marchewka,
ziemniaki. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.

(alergeny: jeczmien, seler).

Codzienne picie wody.




