Jadlospis od dnia 14 marca do dnia 25 marca 2022 r.

Z0tty, rzodkiewka.

marchewka, ziemniaki. Kompot owocowy.

Dzien Sniadanie I $niadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mieku, chleb Gruszka. Ryz 7 jabtkami i cynamonem z polewa Zupa ogorkowa z natkag
14.03.2022 pszenno-zytni, masto, szynka .| ioguriowo-waniliowg {alergeny: mleko). (alergeny: mleko, seler).

drobicwa, papryka czerwona. Kempot z wisni | czarnej porzeczki.
WTOREK Kakao na mlekuy, chleb Jabtko. Kotlet z fileta panierowany (alergeny: jaja, Zupa kalafiorowa z natka
15.03.2022 graham (alergeny: pszenica, pszenica), marchewka gotowana, ziemniaki. | (alergeny.: seler, mleko).
jeczmien, zyta), masto, Kempot z wisni | czarnej porzeczki.
twarozek z awokado. : '
SRODA Kawa na mieku, chleb Twarozek z owocami. | Klopsiki z szynki (alergeny: pszenica, jaja, Krupnik jeczmienny z natkg
16.03.2022 pszenno-zytni, masto, seler), buraczki z jabtkiem, ziemniaki. (alergeny: seler, ieczmien).
pasta serowo- jajeczna Kompot z wisni | czarnej porzeczki.
Ze Szczypiorem,
CZWARTEK Herbata owocowa, chleb Kasza kukurydziana |Gulasz z indyka z cukinig, papryka, Zupa ziemniaczana z natka
17.03.2022 pszenno-zytni, masto, pasta na mleku z musem marchewka, brokutem, pomidorami (alergeny: seler).
z makreli wedzonej ze OWOCOWYm. (alergeny: pszenica, seler), ryz na sypko.
szezypiorem, ogorek kiszony. Kompot z wisni i czarne] porzeczki.
PIATEK Ptatki kukurydziane na mleku, | Banan. Kotiety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaja) | Zupa ryzowa z natkg
18.03.2022 kawiorka pszenna, masto, ser suréwka z czerwone] kapusty z jabtkiem, (alergeny: seter),
zbhty, pomidor. ziemniaki. Kompot z czarnej porzeczki.
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Jabtko. Naleéniki z serem | polewa jogurtowo- Zupa jarzynowa z natka
21.03.2022 pszenno-zytni, masto, serdelki owocowa (alergeny: mleko, pszenica, jaia). | (alergeny: mleko, seler).
cielece na gorgco, keczup. Kompot w wisni i czarnej porzeczki.
WTOREK Kakao na mleku, regal Mandarynka. | Pateczki drobiowe, suréwka z kapusty Zupa wiejska z zacierkg
22.03.2022 maslany (alergeny. pszenica, pekinskie] z marchewka i jabtkiem z (alergeny: iaja, pszenica, seler).
jaja), masto, twarozek z jogurtem naturalnym, ziemniaki. Kompot z
truskawkami. wisni i czarnej porzeczki. ,
SRODA Kawa na mieku, chleb graham | Kisiel owocowy, Kotlet mielony (alergeny: jaja, pszenica), Zurek z natkg
23.03.2022 (alergeny: zyto, pszenica, chrupki kukurydziane | buraczki na ciepto, ziemniaki. Kompot z (alergeny: seler, pszenica, 2y1o).
' jeczmien), masto, jajko, wisni i czarnej porzeczki.
: pomidor, szczypior.
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb Budyn na mleku z Gulasz z szynki (alergeny: pszenica, seler), |Zupa pomidorowa z ryzem
24.03.2022 pszenno-zyini, masto, pasta musem owocowym. | bukiet warzyw z mastem, ziemniaki. Kompot | (alergeny: mleke, seler).
migsho-warzywna z natka Z wiéni i czarnej porzeczki.
(alergeny; seler).
PIATEK Ptatki owsiane na mieku, Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, Barszcz czerwony
25.03.2022 kawiorka pszenna, masto, ser jaja), surdwka z kiszonej kapusty z (alergeny: seler, mieka).

Codzienne picie wody.




