Jadlospis od dnia 14 wrzesnia do dnia 25 wrzesnia 2020 1.

Dzien

Sniadanie

H $niadanie

Obiad

Podwieczorek

PONIEDZIALEK
14.09.2020

Kawa na mleky, chleb
pszenno-zyini, masto, szynka
drobiowa, pomidor.

Gruszka.

Makaron z serem i poiewa jogurtowo-

owocowq (alergeny: mieko, pszenica, jaja).
Kompot z wisni i czarnej porzeczki,

Zupa z zielonej fasolki
(alergeny: biatko mleka, seler).

WTOREK
15.09.2020

Kakao na mleku, chleb
graham (alergeny: pszenica,

Kasza manna na
mleku z musem

leczmien, zyto), masto, pasta
[ajeczna ze szczypiorem.

truskawkowym
(alergeny: pszenica).

Potrawka z kurczaka (alergeny: pszenica,
seler) brokut z mastem, ziemniaki. Kompot
Z wisni | czarnej porzeczki.

Rosot z makaronem i natkg
(alergeny:pszenica, seler, jaja).

SRODA
16.09.2020

Kawa na mleku, chleb
pszenno-zyini, masto, pasztet
drobiowy (alergeny: jaja),
ogérek swiezy.

Krem twarogowo-

jogurtowy z owocami
(alergeny: mleko).

Puipety z szynki w sosie (alergeny: pszenica,
iaja, seler), buraczki z jablkiem, ziemniaki.
Kempot z wisni | czarnej porzeczki.

Krupnik jaglany z natkg
(alergeny: seler).

CZWARTEK
117.09.2020

Ptatki jaglane na mleku, chleb
graham, (alergeny: pszenica,
jeczmien, zyto), masto, twardg

z awokado (alergeny: mleko).

Banan.

Schab panierowany duszeny (alergeny: jaja,
pszenica), mizeria z jogurtem naturalnym,

ziemnniaki. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.

Zupa wiejska z zacierka
(alergeny: pszenica, jaja, seler)

PIATEK
18.09.2020

Kakao na mleku, kawicrka
pszenna, masto, ser zofty,
papryka czerwona.

Jabtko.

Kotlety rybne (alergeny: ryba, jaja, Dszenica),
surowka z kiszonej kapusty z marchewka,
ziemniaki. Kompot wieloowocowy.

Krem z zielonego groszku
{alergeny: mleko, seler).

PONIEDZIALEK

Kawa na mleku, chleb

Gruszka.

Racuchy drozdzowe z jabtkami (alergeny:

Zupa kalaficrowa z natkg

21.09.2020 pszenno-zyini, masto, serdelkj mleko, pszenica, jaja). Kompot z wigni i (alergeny: mleko, seler).
cielece na goraco, keczup. czarnej porzeczki.
WTOREK Kawa na mleku, chleb graham | Jogqurt naturainy Patki drobiowe duszone, marchewka z Zurek z natka
22.09.2020 (alergeny: pszenica, jeczmien, | z owocami. groszkiem, ziemniaki. Kompot z wigni i (alergeny: seler, pszenica, zytc
zyto), masto, jajke gotowane, czarnej porzeczki. mieko).
pomidor, szczypior.
SRODA Ptatki ryzowe na mieku, Arbuz. Kotlet z drobiu panierowany (alergeny: jaja, Zupa selerowa z natka
23.09.2020 rogalik maslany (alergeny: pszenica), suréwka z kapusty pekinskiej z (alergeny: mleko, seler).
pszenica, jaja), masto, marchewka i jabtkiem z jogurtem naturalnym,
twarozek z truskawkami. ziemniaki. Kompot wieloowocowy. _
CZWARTEK Kawa na mieku, chleb Budyn na misku z Gulasz z szynki (alergeny: pszenica, seler), Zupa ziemniaczana z natka
24.09.2020 pszenno-zyini, masto, szynka | musem owocowym. |fasolka szparagowa z masiem, kasza (alergeny: geler).
drobiowa, satata, pomidor. orkiszowa (alergeny: pszenica). Kompot
PIATEK Mleko, chleb graham Banan. | Puipety rybne w sosie koperkowym {alergeny: | Zupa pomidorowa z ryzem
25.09.2020 (alergeny: pszenica, zvyio,

leczmien), masto, ser zoMy,
rzodkiewka.

ryoa, jaja, pszenica, seler), suréwka z
czerwonej kapusty z jabtkiem, ziemniaki.
Kompot z wisni i czarnej porzeczki.

(alergeny: mieko, seler).

Codzienne picie wody.




