J adlospis od dnia 15 czerwca do dnia 26 czerwca 2020 r.

Dzien Sniadanie H $niadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIAYEK | Kawa na mleku, chleb pszenno- | Gruszka. Ryz jabtkiem i cynamonem z polewg Zupa jarzynowa z natkg
15.06.2020 zytni, masto, szynka drobiowa, jogurtowo-waniliowg (alergeny: mleko). (alergeny: biatko mieka, seler).

ogorek swiezy. Woda.
WTOREK Ptatki jaglane na mlekuy, Jogurt naturalny Gulasz drobiowy (alergeny: seler, pszenica), | Barszcz czerwony
16.06.2020 kawiorka pszenna, masto, Z truskawkami. bukiet warzyw z mastem, kasza orkiszowa {alergeny: mleko, seler).
twarczek z rzodkiewka i (alergeny: pszenica). Kompot z wiéni i
szczypiorem. czarnej porzeczki.
SRODA Herbata owocowa, chieb Jabtko. Kotlet mielony (alergeny: jaja, pszenica), Zupa wiejska z natkg
17.08.2020 pszenng-zytni, maslio, serdelki mizeria z jogurtem, ziemniaki. Kompot z (alergeny:seler, jaja, pszenica)
cielece na goraco, pomidor. wisni i czarnej porzeczki.
CZWARTEK Kakao na mieku chleb pszenno- | Kisiel owocowy, Spaghetti z sosem miesno-pomidorowym z | Zupa kalafiorowa z natka
18.06.2020 zytni, masto, jajko, rzodkiewka, |chrupki ziotami (alergeny: seler, pszenica). Kompot | (alergeny: mleko, seler).
szczypior. kukurydziane. z czarnej porzeczki.
PIATEK Mleko, chleb graham, (alergeny: | Banan. Kotiety rybne (alergeny: ryba, jaja, pszenica) | Krupnik jaglany z natkg
19.06.2020 pszenica, jeczmien, zvto), surowka z mtodej kapusty z koperkiem, (alergeny: seler).
masto, ser z6ity, pomidor. Ziemniaki. Kompot z czarngj porzeczki.
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb pszenno- | Jabiko. Racuchy drozdzowe z jabtkiem (alergeny: Zupa ogdrkowa z natkg
22.06.2020 zytni, masto, pasztet drobiowy : pszenica, jaja, mieke). Kompot z wisni i (alergeny: biatko mieka, seler).
(alergeny:jaja), ogoérek swiezy. czarne] porzeczki. '
WTOREK Kakao na mleku, kawiorka Truskawki. Pulpety drobiowe w sosie (alergeny: jaja, Barszcz biaty
23.06.2020 pszenna, masto, twarozek ' pszenica, seler), buraczki z jabtkiem, (alergeny:pszenica, zyto,seler)
waniliowy. ziemniaki. Kompot z czarnej porzeczki.
SRODA Kawa na mleku, chleb pszenno- | Zurawina, chrupki Kotlety schabowe (alergeny: jaja, pszenica), | Zupa jarzynowa z natka
24.06.2020 Zytni, masto, pasta jajeczna ze | kukurydziane. safata z jogurtem, ziemniaki. Kompot z wisni | (alergeny: mleko, seler).
szczypiorem. i czarnej porzeczki.
CZWARTEK Herbata owocowa, chleb Ptatki jaglane na Gulasz z szynki z cukinig, papryka, Zupa ziemniaczana z natka
25.06.2020 pszenno-zytni, masto, szynka mleky z musem brokutem, marchewka, pomidorami (alergeny: seler).
drobiowa, ogdrek swiezy. owocowym. (alergeny: pszenica, seler), ryz brazowy.
Kompot z wisni | czarnej porzeczki.
PIATEK Mleko, chleb graham (alergeny: | Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaja) | Zupa pomidorowa z ryzem
26.06.2020 pszenica, j[eczmien, zyto),

masto, ser zotty, papryka
czerwona.

surdwka z kapusty pekinskiej z warzywami,
ziemniaki. Kompot z czarnej porzeczki.

{alergeny: mleko, seler).

Codzienne picie wody.




ALERGENY

©CRNO OGP WN

L V. NN, W G §
MW =OC

Zboza zawierajgce gluten
Skorupiaki i produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne

Ryby

Orzeszki ziemne

Soja

Mleko i produkty pochodne
Orzechy, migdaty

Seler i produkty pochodne

. Gorczyca i produkty pochodne
. Nasiona sezamu

. Dwutlenek siarki | siarczyny
. tubin
. Migczaki




