Jadlospis od dnia 15 lutego do dnia 26 Tutego 2021 r.

Dzien Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Jabltko. Makaron z serem i polewg jogurtowo- Krupnik jeczmienny z natkg
15.02.2021 pszenno-zytni, masto, pasztet owocowg (alergeny: pszenica, jaja, mleko). (alergeny: seier, jeczmien).

drobiowy, ogbrek swiezy. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
WTOREK Kakao na mleku, chleb Twarozek z owocami. | Potrawka z kurczaka (alergeny: pszenica, Rosot z makarenem
16.02.2021 graham (alergeny: zyto, seler), bukiet warzyw z mastem, ziemniaki. (alergeny: seler, pszenica,
pszenica, jeczmien), masto, Kompot z wisni i czarnej porzeczKi. jaja).
jaiko, pomidor, szczypior.
SRODA Kawa na mieku, chleb Mandarynka, gruszka. | Bitki wieprzowe w sosie (alergeny: seler, Zupa kalafiororwa z natkg
17.02.2021 pszenno-zytni, masto, twardg pszenica), buraczki z jabtkiem, ziemniaki. (alergeny: mleko, seler).
ze szczypiorem i rzodkiewka. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
CZWARTEK Herbata owocowa, chleb Budyn na mleku z Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym Zupa ogdrkowa z natka
18.02.2021 pszenno-zytni, mastg, szynka | musem owocowym. (alergeny:_seler, jaja, pszenica), kalafior z (alergeny: seler, mleko).
drobiowa, satata, papryka. mastem, ziemniaki. Kompot wielcowocowy.
PIATEK Ptatki ryzowe na mieku, Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaia), |Barszcz czerwony
16.02.2021 kawiorka pszenna, masto, surdwka z kiszonej kapusty z marchewka, (alergeny: mleko, seler).
ser zofty, rzodkiewka. ziemniaki. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
PONIEDZIALEK | Kawa na mleky, chleb Gruszka. Ryz z jabtkiem i cynamonem z polewg Zurek z natka

22.02.2021 pszenno-zytni, masto, serdelki jogurtowo-waniliowg (alergeny: mieko). (alergeny: seler, pszenica,
cielece na gorgco, keczup. Kompot z wigni i czarnej porzeczki. zyto, mleko).
WTOREK Kakao na mleku, chleb Kasza manna na Filet z indyka w sosie (alergeny: pszenica, Zupa pomidorowa z ryzem
23.02.2021 graham (alergeny: pszenica, |mleku z musem seler), fasolka szparagowa z mastem, (alergeny: mleko, seler). -
ieczmien. zyto), masio, pasta | owocowym (alergeny: | ziemniaki. Kompot z wisni i czarne] porzeczki.
jajeczna ze szczypiorem. pszenica).
SRODA Kawa na mleku, chleb Jabtko, pomarancza. Kotlet mielony (alergeny: pszenica, jaja), Zupa jarzynowa z natka
24.02.2021 stonecznikowy (alergeny: zyto buraczki na ciepto, ziemniaki. Kompot z wisni | {alergeny: mieko, seler).
jeczmien, pszenica), masto, i czarnej porzeczki. :
ser zélty, pomidor.
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb Jogurt naturalny Gulasz z szynki z cukinia, marchewka, Zupa ziemniaczana z natkag
25.02.2021 pszenno-zytni, masto, schab |z owocami. papryka, pomidorami (alergeny: pszenica, {alergeny: seler).
pieczony, satata lodowa. seler), brokut z mastem, kasza orkiszowa
(alergeny: pszenica). Kompot z wisni.
PIATEK Ptatki kukurydziane na mleku, | Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, jaja, pszenica), |Zupa wiejska z zacierkg
26.02.2021 rogalik masiany (alergeny: jaja suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem, (alergeny: jaja, pszenica,

pszenica), masto, twarozek
truskawkowy.

ziemniaki. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.

seler).

Codzienne picie wody.




