Jadlospis od dnia 19 kwietnia do dnia 7 maja 2019 r.

Dzien Sniadanie IT $niadanie Obiad Podwieczorek
PIATEK Ptatki jaglane na mleku, chleb Banan. Pulpety z dorsza w sosie pomidorowym Krupnik z kaszy jeczmiennej
19.04.2019 draham (alergeny: pszenica, (alergeny: ryba, jaja, pszenica), fasolka (alergeny: seler, jeczmien).
zyto, jgeczmien), masto, twarozek szparagowa z mastem, ziemniaki. Kompot | Jabtko.
z truskawkami. Z wisni i czarnej porzeczki.

WTOREK Kawa na mileku, chleb pszenno- | Chatka z maslem Makaron z serem i polewa jogurtowo- Zupa ogérkowa z natka

23.04.2019 zytni, masto, szynka z fileta (alergeny: pszenica, | owocows (alergeny: pszenica iaja, biatko (alergeny: biatko mieka, seler).
drobiowego, satata. iaja. mleko), napdj mleka). Woda z cytryna.

OWOCOWY.

SRODA Kakao na mleku, chleb pszenno- |Kisiel owocowy, Filet z kurczaka panierowany (alergeny: jaja | Zupa kalafiorowa z natkg

24.04.2019 Zytni, masto, pasta jajeczna ze chrupki pszenica), mizeria z jogurtem naturalnym, | (alergeny: seler, biatko mleka).
szczypiorem i rzodkiewks. kukurydziane. ziemniaki. Kompot owocowy.

CZWARTEK Kawa na mleku, chleb pszenno- |Kasza manna na Kotlet mielony duszony (alergeny: pszenica, | Zupa pomidorowa z ryzem

25.04.2019 zytni, pasta miesno-warzywna z | mleku z musem [aja), marchewka z groszkiem, ziemniaki. (alergeny: biatko_mleka, seler).
natkg pietruszki (alergeny: seler). | owocowym. Kompot z widni i czarnej porzeczki. Gruszka.

PIATEK Zacierka na mleku (alergeny: Banan, Kotleciki z dorsza (alergeny: ryba, jaja, Barszcz czerwony

26.04.2019 pszenica, jaja), kawiorka pszenica), surowka z kapusty pekinskiej (alergeny: biatko mleka. seler).
(alergeny: pszenica), masto, z kukurydza, natkg w sosie jogurfowo-
twarozek, pomidor, szczypior. ziotowym, ziemniaki. Kompot owocowy.

PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb pszenno- |Jabiko. Nalesniki z serem i polews jogurtowo- Zupa selerowa

29.04.2019 zytni, masto, serdelki cielece na owocowa (alergeny. pszenica, jaja, biatko | (alergeny: seler).

' gorgco (alergeny: soja), keczup. mleka). Woda z cytryna.

WTOREK Kakao na mleku, chleb Jogurt naturalny Pulpety drobiowe w sosie z warzywami Zurek z natka

30.04.2019 stonecznikowy (alergeny: zyto., z fruskawka i {alergeny: jaja, pszenica, seler), fasolka {alergeny: zyto, seler, biatko
pszenica, jeczmien), masto, ser | bananem. szparagowa z mastem, kasza kuskus mleka).
zotty, satata, pomidor. (alergeny: pszenica). Kompot owocowy.

CZWARTEK Kawa na mleku, chleb pszenno- |Jabiko. Ryz z jabtkami i cynamonem i polewg Zupa brokutowa z tymiankiem

2.05.2019 zytni, masto, pasztet drobiowy, jogurtowo-waniliowg. Kompot z wisni i (alergeny: seler, biatko mleka).
ogorek swiezy. czarnej porzeczki.

PONIEDZIALEK |Kasza kukurydziana na mleku, Twarozek Spaghetti z sosem miesno-pomidorowym Zupa jarzynowa z natkg

6.05.2019 chleb pszenno-zytni, masto, Z owocami. z ziotami (alergeny: pszenica, seler, jaja). (alergeny: biatko mieka, seler).
ajko, pomidor, szczypior. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.

WTOREK Kakao na mleku, rogalik maslany |Mus z banana, kiwi | Gulasz z indyka z warzywami (alergeny: Zupa pomidorowa z

7.05.2019 (alergeny: jaja, pszenica), masto, |isoku jabtkowego, |seler. pszenica), kalafior z mastem

twarozek z truskawkami.

chrupki
kukurydziane.

r—

ziemniaki. Kompot z wisni i czarnej
porzeczki.

makaronem (alergeny: jaja,
pszenica, seler, biatko mleka).

Codzienne picie wody.




