Jadlospis od dnia 19 czerwca do dnia 28 czerwea 2019 r.

Dzien

Sniadanie

IT $niadanie

Obiad

Podwieczorek

SRODA
19.06.2019

Kakao na mieku, chleb graham
(alergeny: pszenica, jeczmien,
zyto), masto, twarozek z
pomidorem i szczypiorem.

Banan.

Pulpety drobicwe w sosie (alergeny: pszenica,
seler, jaja) surdwka z miodej kapusty z
marchewka i koperkiem z oliwg, ziemniaki.
Kompot z wiéni i czarnej porzeczki.

Zupa brokutowa z tymiankiem
{(alergeny: mleko, seler).

PIATEK
21.06.2019

Kawa na mieku, chleb

pszenno-zyini, maste, pasztet

drobiowy,ogorek Swiezy.

Owoce.

Ryz z jogurtem naturalnym i truskawkami
(alergeny: mleko).Kompot z wigni i czarnej
porzeczki.

Krupnik jeczmienny z natkg
{(alergeny:_ieczmien, seler).

PONIEDZIALEK
24.06.2019

Kawa na mieku, chleb
pszenno-zyini, masto, serdelki
drobiowe na gorgco, keczup.

Soczek owocowy,
chrupki
kukurydziane.

Racuszki drozdzowe z jabtkami
(alergeny: jaja. pszenica, mleko).
Woda z cytryna.

Zupa ogdrkowa z natkg
(alergeny: mleko, seler).

WTOREK
25.06.2019

Ptatki jaglane na mleku, chieb
graham (alergeny: pszenica,
leczmien, zyto), masto, pasta
jajeczna ze szczypiorem i
rzodkiewks, ogorek swiezy.

Arbuz, morele.

Bitki ze schabu duszone w sosie z warzywami
(alergeny: pszenica, seler), buraczki z jabtkiem
ziemniaki. Kompot wielcowocowy.

Zupa wiejska z zacierkg

{alergeny: jaja, pszenica,
selen).

SRODA
26.06.2019

Kawa na mleku, chleb
pszenno-zytni, masto, pasta z
fileta drobiowego z warzywami
i natkg (alergeny: seler).

Brzoskwinie.

Kotleciki mielone (alergeny: pszenica, jaja),
surdwka z marchwi i jabtka z jogurtem
naturalnym, ziemniaki. Kompot z wisni i
czarnej porzeczki.

Zupa pomidorowa z
makaronem (alergeny:
pszenica, jaja. mleko, seler).

CZWARTEK
27.06.2019

Ptatki jeczmienne na mieky,

Jogurt naturalny

chleb graham (alergeny: zyto,
pszenica, jeczmien), masto, ser
z0tty, rzodkiewka, satata.

Z truskawkami.

Indyk siekany duszony z cukinig, papryka,
marchewka, pomiderami (alergeny: pszenica,
seler), brokut z mastem, ryz na sypko. Kompot
z wisni i czarnej porzeczki.

Zupa ziemniaczana z natkg
(alergeny: seler).

PIATEK
28.06.2019

Kakao na mleku, kawiorka
(alergeny: pszenica), masto,
twarozek z fruskawkami.

Banan.

Kotlet rybny z dorsza (alergeny:_ryba, jaja,
pszenica), mizeria z jogurtem naturalnym,
ziemniaki. Kompot wieloowocowy.

Zupa kalafiorowa z natkg
(alergeny: seler, mleko).

Codzienne picie wody.




ALERGENY

1. Zboza zawierajgce gluten
2. Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby

5. Orzeszki ziemne

8. Soja

7. Mieko i produkty pochodne

8. Orzechy, migdaty

. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki i siarczyny
13. Lubin

14. Mieczaki
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