01.08.2022 Sniadanie Drugie Drugie danie Zupa
poniedzialek $niadanie
Kakao na Spaghetti z Jarzynowa
mleku(mleko), | Jabiko makaronu pszennego | (seler,
chleb pszenno- i szynki wieprzowej | mleko)
Zytni (maka Z sosem
pszenna i pomidorowym
Zytnia), masto (mgka pszenna,
(mleko), szynka jaja), woda
z kurczaka
gotowana ,
ogorek
02.08.2022 Sniadanie Drugie Drugie danie Zupa
wtorek $niadanie
Herbata Kotlet mielony z Barszcz
owocowa Marchewka, szynki (maka czerwony
sogalik maslany | brzoskwinia pszenna, jaja ), (seler, mleko)
{maka pszenna, mizeria z ogdrkow i
jaja) ;masto jogurtu naturalnego
(mleko), (mleko), ziemniaki ,
twarozek kompot
truskawkowy wieloowocowy
(mleko)
03.08.2022 Sniadanie Drugie Drugie danie Zupa
Sroda $niadanie
Herbata z Filet z kurczaka Krupnik
cytryng duszony jeczmienny
, butka z Kefir z malinami | panierowany (maka | (seler, mleko,
| ziarnami (mgka | (mleko), chrupki | pszenna, jaja), jeczmien )
pszenna kukurydziane surOwka z selera,
;graham, ogorka kiszonego,
jeczmienna, marchewki i jogurtu
sezam), naturalnego (seler,
masto(mleko), mleko), ziemniaki,
Jjajko gotowane woda
(jaja),
rzodkiewka,
awokado :
04.08.2022 Sniadanie Drugie Drugie danie Zupa
czwartek Sniadanie
Kakao na mleku Potrawka z kurczaka | Roso6l z
(mleko), chleb | Banan z warzywami (maka | makaronem
pszenno-zytni pszenna, seler, (seler, maka
(maka pszenna i mleko), ziemniaki, | pszenna,
zytnia), maslo kompot z wisni jaja)

(mleko), ser
mozzarella
{mleko) ,




A z o

05.08.2022 Sniadanie Drugie Drugie danie Zupa
pigtek $niadanie
Platki Kotleciki z dorsza Wiejska z
kukurydziane Arbuz, (ryba, maka zacierka
na mieku pszenna, jaja, (seler, mleko,
(mleko, owies) , mleko ), suréwkaz | maka
chleb kapusty czerwonej, | pszenna,
stonecznikowy ( jabltka i jogurtu jaja)
maka: pszenna, naturalnego
Zytnia, (mlekol), ziemniaki,
jeczmienna) woda
,;masto (mleko),
ser zoHy
(mleko),
pomidor
08.08.2022 Sniadanie Drugie Drugie danie Zupa
poniedzialek $miadanie
Kakao na mleku Nalesniki zseremi | Kalafiorowa
(mleko),chleb Ogorek, polewa jogurtowo- (seler, mleko
pszenno-zytni brzoskwinia truskawkowg (maka |)
(maka pszenna i pszenna , jaja),
zytnia) , masto woda
(mleko),
pardwki cielgce,
ketchup :
09.08.2022 Sniadanie Drugie Drugie danie Zupa
wtorek X Sniadanie Schab duszony
Herbata panierowany (maka | Barszcz bialy
owocowa ), Winogrona pszenna, jaja), (seler, mleko,
chleb graham satata z jogurtem maka
(mgka pszenna naturalnym (mleko) | pszenna)
.Jjeczmienna, ,2ziemniaki, kompot
Zytnia) wieloowocowy
ymasto (mleko),
twarozek z
awokado i nutg
cytryny (mleko)
10.08.2022 niadanie Drugie Drugie danie Zupa
$roda $niadanie
Kawa na mleku Gulasz z indykai z Ogorkowa
(mleko), , chleb | Jabiko papryka i cukinia (seler, mleko)
7 ziaren (maka: (magka pszenna ),
pszenna, kasza jeczmienna
jeczmienna, (igczmien), woda
Zytnia, sezam) ,
masto (mleko),
ser zOlty
(mleko),
papryka
11.08.2022 Sniadanie Drugie Drugie danie Zupa
czwartek Sniadanie




Serowo- jajeczna
7¢ szczypiorem

(iaja, mieko)

(mleko), ziemniaki,
kompot malinowy

{mleko), chleb | Twarozek pszennego i kapusty | (seler)
pszenno-zytni truskawkami kiszonej (maka
(maka pszenna | (mleko) pszenna, jaja),
i Zytnia), masto kompot malinowy
(mleko),
kiethasa
krakowska
drobiowa, salata
Sniadanie Drugie Drugie danie Zupa
12.08.2022 $niadanie
piatek Kawa na mleku Pulpety rybne (mgka | Pomidorowa z
(mleko), chleb | Morela, pszenna, jaja), makaronem
pszenno-zytni kalarepka suréwka z kapusty (seler, mgka
(mgka pszenna pekinskie;j, pszenna,
i Zytnia), masto marchewki, jabtkai | jaja)
(mleko), pasta jogurtu naturalnego

W kazdym positku zostaly wyszczeg6lnione substancje lub produkty powodujgcych alergie
lub reakeje nietolerancji zgodnie z rozporzadzeniem nr 1169/2011 z odniesieniem do nazwy

substancji lub produktu wymienionego w zataczniku I1.

Dokladny wykaz wszystkich sktadnikéw positkéw i uzytych produktéw znajduje si¢ w
katalogu dostepnym dla rodzicéw.

Woda mineralna dostgpna dla dzieci bez ograniczef.




